
 

MENU DE LA SEMAINE 
Du lundi 5 au vendredi 9 octobre 2026 

Lundi 
5 

octobre 

Plat du jour 

Tendron de veau glacé 

Polenta GRTA 

Potimarron 

 

 

 

Wok 

— 

Pasta 

Arrabbiata et 

burratina 

 

 

 

 

Plat des apprentis 

Boulettes de bœuf 

Polenta 

Potimarron 

 

Mardi 
6 

octobre 

Plat du jour 

Brick de tomme de Genève 

Pommes grenailles 

Doucette GRTA 

 

 

 

Wok 

Crevettes 

croustillantes 

Pasta 

— 

Plat des apprentis 

Bœuf bourguignon 

Pommes de terre 

grenailles 

Légumes du jour 

 

Mercredi 
7 

octobre 

Plat du jour 

Dos de cabillaud aux poivrons 

Risotto 

Haricots verts 

 

 

 

Wok 

— 

Pasta 

Bolognaise 

d’Okara GRTA 

 

 

 

 

 

 

 

Plat des apprentis 

Filet de poisson à la 

bordelaise 

Risotto 

Haricots verts 

 

Jeudi 
8 

octobre 

Plat du jour 

Suprême de volaille GRTA 

Sauce aux champignons 

Tagliatelles 

Gratin de chou-fleur 

Wok 

Pad thaï au tofu 

GRTA 

 

 

 

Pasta 

— 

Plat des apprentis 

Émincé de volaille 

GRTA aux 

champignons 

Tagliatelles 

Gratin de chou-fleur 

 

Vendredi 
9 

octobre 

Plat du jour 

Ramen au porc croustillant  

 

GRTA 

 

Wok 

— 

Pasta 

Gnocchi au 

gorgonzola 

 

 

 

Plat des apprentis 

Hot-dog de volaille 

Pain des boulangers 

Frites 

Salade verte 

 


