
 

MENU DE LA SEMAINE 
Du lundi 2 au vendredi 6 novembre 2026 

Lundi 
2 

novembre 

Plat du jour 

Saumon, sauce à l’oseille de 

Genève 

Riz parfumé 

Fondue de poireaux 

 

 

 

 

 

Wok 

— 

Pasta 

Bolognaise 

Plat des apprentis 

Spaghettis bolognaise 

 

 

 

Mardi 
3 

novembre 

Plat du jour 

Carbonade de bœuf 

Pommes de terre 

Chou-fleur rôti 

 

 

 

Wok 

Gyozas aux 

legumes 

 

 

 

Pasta 

— 

Plat des apprentis 

Poisson pané 

Riz 

Chou-fleur 

 

Mercredi 
4 

novembre 

Plat du jour 

Curry de légumes et paneer 

au lait de coco 

Lentilles GRTA 

 

 

 

Wok 

— 

Pasta 

Saumon 

Plat des apprentis 

Saucisse de volaille 

Frites 

Curry de légumes 

 

Jeudi 
5 

novembre 

Plat du jour 

Émincé de volaille GRTA 

aux champignons 

Rösti 

Haricots verts 

 

 

 

Wok 

Bœuf au gingembre 

 

 

 

Pasta 

— 

 

Plat des apprentis 

Émincé de volaille 

GRTA 

aux champignons 

Rösti 

Haricots verts 

 

Vendredi 
6 

novembre 

 

Plat du jour 

Carré de porc aux herbes GRTA 

Spätzli 

Mousseline de panais 

 

 

 

Wok 

— 

Pasta 

Lasagnes 

végétariennes 

à l’okara GRTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plat des apprentis 

Bœuf braisé 

Spätzli 

Brocolis 

 


