Objetivos
Inteligentes

Jvs motion

Escriba su S.M.A.R.T. Metas en los espacios proporcionados a continuacion.

Especifico * Medible ¢ Alcanzable ¢ Realista ¢ Limitado en el tiempo

¢Cudl es mi objetivo?

¢Coémo lo haré?

¢Coémo lo mediré?

¢Como lo lograré?

lo lograre haciendo
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