Jvs motion :Quée es el dolor cronico?

HAY DOS TIPOS PRINCIPALES DE DOLOR: DOLOR AGUDO Y DOLOR CRONICO

El dolor agudo es causado por algo especifico, un dafio a un tejido del cuerpo: un musculo
desgarrado o un hueso roto. Es una respuesta normal y saludable a una lesion sana. La mayoria
de los dolores agudos desaparecen 3 meses después de la lesion.
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El dolor crénico es un dolor que persiste y dura mas que el tiempo normal de curacion,
generalmente mas de 3 a 6 meses. Aunque la lesidon haya sanado, el dolor persiste. Esto puede
deberse a cambios en la forma en que el sistema nervioso responde al dolor.

El dolor cronico puede deberse a cambios en el funcionamiento del sistema nervioso y no
siempre es consecuencia de una lesion. Este tipo de dolor debe tratarse como una condicién
completamente diferente, con enfoques diferentes en comparacion con el dolor agudo.
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Explicar el dolor. Adelaida Noigroup Publications.



