
Ejercicio de 
pensamiento saludable 

Detén tu 
pensamiento negativo

Pregúntate qué tipo de 
pensamiento negativo tuviste

Elige un pensamiento 
preciso y útil

Detente • Pregunta • Elige

MI DIARIO DE PENSAMIENTOS   
Complete su propio diario de pensamientos en el cuadro a continuación.
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