BRAK PRADU,
WODY, TOWAROW

w SKLEPACH?

Kryzys ugoscisz z wiekszym
spokojem, gdy poznasz przepisy
na odpornosé od Babci Kryzysi.

PRZEPIS #1

Zastanow sie:

[

Co w Twoim domu musi dziatag,
nawet gdy zabraknie pradu?

Gdzie sg blisko Ciebie miejsca schronienia?
(wejdz na gdziesieukryc.pl)

Co zrobicie, gdy cos sie wydarzy,
a nie bedziecie cata rodzing blisko siebie?

Ochrona ludnosci erstwo Spraw Sfinansowano ze srodkéw . o
fobionaciilia e e Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej

na lata 2025-2026




=
PRZEPIS #2 pE=

ZAPASY NA 72H S &

Zawsze miej w domu:

[« zapas wody - okoto 1 zgrzewki na osobe,

[ zapas gotowego jedzenia z dtugim terminem waznosci,
[« latarke i radio na baterie oraz zapas baterii,

[+ natadowany powerbank, ew. agregat pradu,

[w* gotowke.

| przede wszystkim - korzystaj z zapasow
i na biezgco wymieniaj je na swieze.

Pamietaj - w Podlaskiem nikt nie
zostaje sam. Dlatego pomysl

o sgsiadach, ktérym trudno o siebie
zadbac i pomdz im np. w zakupach.

Razem stworzymy najlepiej

przygotowany region w Polsce! babciakryzysia.pl
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