Az 77% Polakow™*
zaktada, ze w kryzysie

~Jakos to bedzie".

ZBUDUJ ODPORNOSC
yd ¥4 Y\ ] BABCI KRYZYSI:

[ zgrzewka wody na osobe,
[« zapas gotowego jedzenia na 72 godziny,
[w* latarka i radio na baterie,

[ zapas baterii, powerbank, ew. agregat.

Proste zakupy i juz jestes lepiej
przygotowany niz wiele oséb.

Dlaczego sg tak wazne?

Tyle czasu moze zabrac stuzbom przybycie z pomoca lub usuniecie
przyczyny kryzysu. W tym czasie warto by¢ samowystarczalnym.

Razem stworzymy najlepiej przygotowany region w Polsce!

Wiecej przepiséw
znajdziesz na stronie: ﬁ?l'
babciakryzysia.pl

oraz w Poradniku m
bezpieczenstwa.

*na podstawie badania zrealizowanego w dniach 8-9.03.2025 przez agencje SW RESEARCH

.. - S Sfinansowano ze srodkéw
000 Ochrona ludnosci inisterstwo Spraw

h 5 Wewnetrznych i Administracji Programu Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej
WOJE\:VL'; ODLASK! i obrona CYWIIna _— na lata 2025-2026
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