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FAIBLE
AUTONOMIE

MOYENNE
AUTONOMIE

BONNE
AUTONOMIE

TRÈS BONNE
AUTONOMIE

Q
U
O
TI
D
IE
N Aide totale

pour les gestes
du quotidien

dont la toilette.

Nécessité d’une veille 
ou d’un accompagne-

ment dans les 
actes de la vie 
quotidienne.

Surveillance discrète 
quant aux actes de la 

vie quotidienne, gestion 
de l’argent de poche à 

surveiller.

Se lave, s’habille
et mange seul(e), 

organise et 
lave son linge,

gère son argent 
de poche.

C
O
M
PO

R
TE

M
EN

T

Agité ou au contraire
attitude passive.

Réassurance
et assistance

nécessaire.

Gestion
émotionnelle

parfois relative,
besoin fréquent
d’apaisement.

Participe mais a besoin 
d’être mobilisé(e), pas 
de di­culté en collecti-

vité.

Sociable, dynamique,
participe volontier

aux activités, aucune
manifestation 

particulière
en collectivité.

IN
TÉ

R
A
C
TI
O
N
S

Accompagnement
nécessaire pour une

meilleure compréhension 
des besoins et envies.

Di­cultés en 
collectivité et/ou 

à s’exprimer. 
Présence nécessaire.

Capable de s’exprimer, 
nécessité de reformuler 

parfois les consignes.

Pas de di­culté 
majeure, sait s’exprimer,
bonne compréhension

des consignes.

D
ÉP

LA
C
EM

EN
TS Marche di­cile

mais aucun appareillage.
Surveillance constante

dans la marche.

Peu ou pas sportif, 
di­culté motrice mais 

sans appareillage. 
Accompagnement 
quasi-permanent

Peut se déplacer en 
groupe avec proximité 

de l’encadrement, 
pas de di­culté motrice 
majeure. Plus ou moins 

fatigable.

Présence utile mais 
capable de se déplacer 

seul(e) lors de trajets ou 
de lieux repérés. Aucune 
di­culté motrice, bonne 

endurance physique.

Quel séjour vous correspond ?

LA GRILLE D’AUTONOMIE

Cette grille d’autonomie est remise aux professionnels encadrants afin de mieux appréhender la 
situation de chacun et de lui permettre de profiter de son séjour, dans les meilleures conditions. Vous 
retrouverez ces symboles dans le descriptif de chaque séjour.

La Grille d’Autonomie a été élaborée
 par l’équipe de la C.L.E des Sables

pour les séjours de la C.L.E des Sables

LA GRILLE D’AUTONOMIE

Infos et réservations : 06 15 72 30 29 / 07 60 25 12 16 -  cledessables.sejours@gmail.com  -  www.cle-des-sables.com

Séjours réservés aux personnes de 18 à 70 ans maximum.




