Parcours Lumiéere Kore

La formation socle laser & IPL pour professionnels de santé et de
l'esthétique

20h 3 jours 6a8 5 ans

e-learning (9 modules) pratique + évaluation stagiaires / session validité de I'attestation

Présentation

Cette formation autorise les professionnels de I'esthétique et les infirmier(e)s diplomé(e)s d'Etat & pratiquer I'épilation
par laser et lumiere pulsée intense (IPL) a visée non thérapeutique, conformément au décret n° 2024-470 du 24 mai
2024 et a l'arrété du 19 février 2025 (JO du 26 février 2025).

Le Parcours Lumiére Koré couvre l'intégralité des exigences de I'Annexe 1 de l'arrété, et va plus loin : les modules
approfondissent les fondements scientifiques de la pratique — physique de la lumiére, mécanismes tissulaires,
paramétrage — pour une pratique plus slre et mieux comprise.

Echéance de mise en conformité réglementaire : 19 ao(t 2026.

A l'issue de la formation, le/la stagiaire sera capable de

Maitriser les bases physiques et biologiques de la lumiére laser et IPL

Identifier les indications, contre-indications absolues et relatives

Evaluer le phototype du patient (classification Fitzpatrick | a V1)

Paramétrer et utiliser en sécurité les équipements laser et IPL

Appliquer les protocoles de protection oculaire et cutanée

Prendre en charge les incidents et effets indésirables, y compris leur signalement officiel
Respecter les obligations légales et déontologiques en vigueur




Public et programme

Public et prérequis

Public cible Prérequis
Infirmier(e)s Diplomé(e)s d'Etat (IDE) Dipléme d'Etat Infirmier + exercice en cours
Esthéticien(ne)s — CAP, BP, BTS, Bac Pro Diplédme esthétique

Programme détaillé — socle théorique (9 modules e-learning)

N° Module (e-learning) Contenu clé
1 Introduction & cadre légal Décret n° 2024-470, arrété du 19/02/2025, professionnels autorisés
2 Physique de la lumiére Spectre, longueur d'onde, fluence, laser vs IPL
3 Interaction lumiére-tissu Chromophores, photothermolyse sélective, temps de relaxation thermique
4 Anatomie cutanée Structure de la peau, cycle pilaire, vascularisation
5 Phototypes & contre-indications Classification de Fitzpatrick, contre-indications, anamnese
6 Equipements laser & IPL Composants techniques, refroidissement, maintenance
7 Parameétres de réglage Fluence, durée d'impulsion, calculateur d'aide a la décision
8 Sécurité & protection Protection oculaire, hygiéne, gestion différenciée des bralures
Cadre médico-légal IDE/Esthétique Responsabilité civile, portail de signalement, quiz final transversal

Chaque module comprend un support pédagogique interactif et un quiz de validation. Le Module 9 intégre un quiz final transversal de 20 questions.

Format pédagogique

Volet Durée Modalités
Socle théorique (e-learning) 20h / 9 modules A distance, suivi d'assiduité conforme aux exigences réglementaires
. . . . Manipulation encadrée sur toutes les zones anatomiques, mise en
Pratique laser (dont évaluation) 2 jours situation évaluée
Pratique IPL (dont évaluation) T Manipulation encadrée, principes de fonctionnement, mise en
q J situation évaluée

Journée PSC1 (esthéticiens) 1 jour a part Premiers secours citoyen — date distincte, offerte par Koré




Formateurs et évaluation

Profil des formateurs

L'équipe pédagogique de Koré associe expertise médicale, technique et esthétique, conformément aux exigences de
qualification du référentiel national de formation.

Profil Role pédagogique

Médecin référent (dermatologue ou médecin Supervision médicale, validation des protocoles de sécurité, gestion des cas
esthétique) complexes

Professeur en sciences Appliquées / Ingénieur(e) Supervision scientifique / Formation aux équipements, maintenance, normes de
référent(e) technique (biomédical / laser) sécurité

Infirmier(e) formateur(trice) (IDE) Encadrement pratique IDE, cadre médico-légal, gestion des incidents
Esthéticien(ne) formateur(trice) Encadrement pratique esthétique, protocoles visage et corps

Evaluation et certification

Epreuve Format Durée
QCM théorique final 20 questions 30 min
Epreuve pratique Mise en situation professionnelle 30 min (par appareil)

Note éliminatoire : tout résultat insuffisant a I'une des épreuves peut entrainer I'échec, quelle que soit la note globale. Rattrapage possible dans les 3 mois.

Documents délivrés

Attestation de formation conforme a l'arrété du 19/02/2025
Relevé de notes individuel

Certificat de réalisation

Passeport formation numérique



Financement et contact

Financement et accessibilité

e Financement employeur / plan de développement des compétences
e Financement personnel — devis sur demande
Accessibilité : notre référent handicap étudie tout aménagement nécessaire en amont de l'inscription.

Tarifs
Formule Tarif
Formation compléte Laser & IPL (20h e-learning + 3 jours présentiel) 1890€TTC
Journée PSC1 (esthéticiens) Offerte
Remise a niveau (tous les 5 ans) Devis sur demande

Tarifs nets de taxes. Devis personnalisé sur demande.

Contact et inscription

Adresse : [A compléter]

Téléphone : [A compléter]

Email : [A compléter]

Site web : [A compléter]

N° de déclaration d'activité : [A compléter]



