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Les devinettes Thème : La cuisine

Devine l’aliment.

Je suis une boisson froide, 
orange ou pomme. On me 
boit pour le petit déjeuner. 

Qui suis-je ?

Je suis ronde, dorée, et on me 
mange au petit déjeuner ou au 

goûter avec du miel, de la 
confiture ou du chocolat.

Qui suis-je ?

Je suis sucré, parfois au 
chocolat, parfois aux fruits. On 

me mange après le plat.

Qui suis-je ?

Les repas ...
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À table ! 
Que fait-il/elle ?

Dresser la table Débarrasser la table Nettoyer la tableservir

1 2 3 4
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Une cuillère Un couteau Une fourchette Un verre Une assiette

À table ! 

Que faut-il pour dresser la table ?

Une nappe Une serviette Le sel et le 
poivre
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À table ! 
Mets les étapes dans l’ordre.

Arnaud nettoie la table. Arnaud jette tout sur la table.
Arnaud met les couverts, un verre,  
une serviette, du sel et du poivre.

Arnaud débarrasse la table. Arnaud met la nappe.Arnaud mange.
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À table ! 
Quelle table est correctement dressée ? Pourquoi ?  

1

3

2

4
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Vocabulaire de l’histoire

6

Qu’est-ce qu’il manque à table ? 

1 2
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Remets l’histoire dans l’ordre et fais une phrase pour expliquer chaque image.

7

Le déjeuner en famille

1
A B C

E

D

F G

Ordre : .................
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Le verbe « DEVOIR »
Pierre explique les bonnes manières à table en France à ses amis. 

Aide-le en complétant le tableau. 

Phrase Vrai / Faux Tu dois / Tu ne dois pas…

Tu parles la bouche pleine. ☐ Vrai ☐ Faux Tu ...................... parler la bouche pleine.

Tu dis “Bon appétit !” avant de manger. ☐ Vrai ☐ Faux Tu ...................... dire « Bon appétit ! ».

Tu mets tes coudes sur la table. ☐ Vrai ☐ Faux Tu ......................mettre tes coudes sur la table.

Tu attends que tout le monde soit servi 
pour commencer à manger. ☐ Vrai ☐ Faux Tu ...................... attendre les autres.

Tu manges avec tes couverts. ☐ Vrai ☐ Faux Tu ......................manger avec les couverts.

Tu poses tes mains sur la table (pas sous 
la table). ☐ Vrai ☐ Faux Tu ...................... poser tes mains sur la table.

Tu dis « merci » quand on te sert. ☐ Vrai ☐ Faux Tu ...................... dire « merci ».

Tu te lèves avant la fin du repas sans 
demander. ☐ Vrai ☐ Faux Tu ......................te lever sans demander.

Tu aides à débarrasser la table. ☐ Vrai ☐ Faux Tu ...................... aider à débarrasser.
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Entoure l’aliment qui n’appartient pas à la bonne famille.

Dans mon assiette

légumes

fruits

protéines

produits 
laitiers

féculents
boissons

produits 
sucrés

1. viande – poisson – pomme – œuf

2. lait – yaourt – fromage – pain

3. riz – carotte – pâtes – pain

4. steak – tomate – brocoli – banane

5. chocolat – gâteau – bonbons – carotte

6. eau – jus d’orange – poulet – limonade
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Lis les textes. Lequel représente l’image avec précision ? Pourquoi ?

Les articles partitifs

🍽 Léa prépare son assieRe 
Aujourd’hui, Léa déjeune à la can>ne.

Elle met quatre tomates cerises, un 
morceau de pain et deux tranches de 

jambon dans son assieBe.
Elle ajoute un yaourt et une pomme 

pour le dessert.
Elle boit un verre d’eau.

Son assieBe est bien remplie, mais elle 
sait exactement ce qu’elle met dedans !

🍽 Léa remplit son assieRe
Aujourd’hui, Léa se sert à la maison.
Elle met un peu de tomates cerises, 
du pain et une tranche de jambon 

dans son assieBe.
Elle ajoute un peu de yaourt et une 

part de pomme pour le dessert.
Elle boit un grand verre d’eau.

Léa mange de tout, sans compter 
exactement : c’est équilibré et 

délicieux ! 
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Expression

un morceau de

une tranche de

une part de

une rondelle de 

une cuillère de

un verre de

une bouteille de

un bol de

un peu de

beaucoup de

Remplis ton assiette.

👩Maman : Qu’est-ce que je te sers pour le dîner ?
👦👩 Toi : Je voudrais ................................................... .

Les articles partitifs
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Connais-tu ces mots qui conJennent un « ill » ? Peux-tu les dire ?

Le graphème « ill »
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Trouve l’intrus dans chaque liste. Quel mot ne se termine pas par une lettre muette ?

famille
fille 

vanille 
ville

tranquille 

briller 
mille   

billet 
coquillage  

papillon  

Camille   
Emilie    

Odile  
Michelle  

Cécile   
Sibylle   

camomille    
vanille    

famille   
genJlle    

myrJlles    
bouteille   

Le graphème « ill »
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Jeux
Associe chaque phrase à son image.

A. Avoir la pêche🍑

B. Raconter des salades🥗

C. Être haut comme trois pommes🍏

D. C’est du gâteau🍰

E. Avoir du pain sur la planche🍞

F. Appuyer sur le champignon🍄

1 2 3

4 5 6

Connais-tu ces expressions ?



Exercices supplémentaires
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Réponds aux 
questions.

Que fait la fille ?

Peux-tu la décrire physiquement ? 

Comment va-t-elle ?

Qu’est-ce que tu vois sur la table ?

Répondre àdes questionsDescription physique
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Décris ce paysage. 

Critère Exemples

1. Type de lieu forêt, île, volcan, rivière, lac, montagne, canyon, 
prairie, ...

2. Éléments du paysage neige, arbres, sable, animaux, maisons, 
buissons, fleurs, eau ...

3. Couleurs bleu, vert, blanc, doré, gris, orange, rouge

4. Formes et taille haut, large, profond, rond, étroit, long, petit, 
grand, carré, en triangle, ...

5. Sensations et impressions

calme, paisible, froid, chaud, agréable, 
dangereux, silencieux, magnifique, naturel, 
sauvage, immense, beau, impressionnant, ...
libre, heureux, stressé, nerveux, joyeux, ...

7. Actions possibles marcher, observer, nager, grimper, camper, se 
reposer, admirer, ...

Exercices supplémentaires Décrire un paysage
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Jogging d’écriture

cuisiner

heureux

après-midibelle

biscuits

Souviens-toi : une phrase commence par une 
majuscule et se termine par un point.

mamie

éclater de rire

Écris 4 phrases pour 
raconter une histoire à 

partir de cette image. Tu 
dois utiliser les mots 

proposés dans tes phrases.

Écrire 


