C

OSTEOPATHIE

OSTEOPATHIE EN ENTREPRISE -
ASSOCIATIONS - RESEAUX DE SANTE

Prendre soin des corps
surmenes, la ou vous
etes.

Des interventions d’ostéopathie sur site,
pensées pour accompagner les
conseéquences du stress et de la surcharge
au quotidien, sans que vos équipes n'aient a
se déplacer.

Pourquoi faire intervenir un ostéopathe sur site ?

Douleurs de dos, tensions cervicales, bruxisme, fatigue chronique, troubles digestifs liés au stress :
le corps encaisse la pression du quotidien, qu'elle soit professionnelle, sportive ou personnelle.
Une intervention ostéopathique reguliere permet de désamorcer ces tensions avant qu'elles ne

deviennent des douleurs installées ou des arréts de travail.

Les bénéfices pour vos collaborateurs, adhérents ou patients

Moins d'absentéisme Mieux-étre au travail

Une prise en charge précoce des Un temps de pause dédié au corps, qui
tensions limite les arréts liés aux améliore la concentration et la qualité
troubles musculo- squelettiques. de vie au travail.

Prévention du surmenage Zéro contrainte logistique
Repérage precoce des signaux de Aucun rendez-vous a organiser en
fatigue et d'épuisement avant dehors des locaux : je me déplace avec
l'installation de troubles chroniques. tout mon matériel.

« Un corps moins tendu, c'est une équipe plus disponible et plus sereine au quotidien. »
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Comment se déroule une intervention ?

Une organisation simple, pensée pour s'intégrer a votre activité sans la perturber.

Prise de contact

H

Nous échangeons sur vos besoins : fréquence souhaitée, nombre de personnes . Iy .
ang , © - ITeq ’ P Tarifs préférentiels
concernées, contraintes d'organisation.
* Intervention ponctuelle sur site : tarif sur devis selon nombre de
personnes et durée

Deplacement avec mon materiel » Collaboration durable a l'année (sur site et/ou au cabinet) : tarif

Table de soin portable et matériel complet : je m'installe directement dans un préférentiel négocié pour vos collaborateurs ou adhérents

espace mis a disposition, sans aménagement particulier requis. . L , , ,
» Consultations a domicile disponibles pour les urgences ostéopathiques

Consultations sur place

Séances individuelles courtes ou consultations classiques, selon le format choisi
(permanence ponctuelle ou suivi régulier).

Discutons de votre projet

Suivi dans la durée Prise de contact de préférence via le formulaire de contact

Pour les collaborations réguliéres, un rythme adapté est mis en place (mensuel, en ligne sur le site web
trimestriel...) avec un tarif préférentiel. Marine Gutfreund — Ostéopathe D.O.

Centre Médical Terra Soléa, 13590 Meyreuil, prés d'Aix-en-
Provence

osteo-gm@hotmail.com
0756 8116 60

Associations sportives Professionnels de santé
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