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Tages- und Wochenendseminare im „gemeindefreundlichen Format“ 

Sehnsucht nach intensiverem Gemeinschaftserleben, nach lebendigen Glaubenserfahrungen, 
nach authentisch lebbaren Beziehungen und nach einer guten Konfliktfähigkeit und 
Konfliktlösungs-Kultur – das alles sind Anliegen und Themen, die Menschen in den verschiedenen 
christlichen Kirchen, Gemeinden und Werken bewegen. 

Anliegen und Impulse 

Impulse von außen können bei der Klärung und Lösung dieser Themen und den damit zusammenhängenden Prozessen 
und Fragen unterstützen und ermutigen. 

Unser Format 

Um diesem Bedarf zu begegnen, bieten wir Tages- und Wochenendseminare mit „gemeindefreundlichem Format“ an, 
das neben Lehreinheiten interaktive Teile und Kleingruppenarbeit enthält – Gelegenheit für die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer, sich selbst und andere besser kennenzulernen und die Gelegenheit zu persönlichem Austausch 
wahrzunehmen. 

THEMEN 

• Vom Ich zum Du zum Wir – Als Gemeinde seelsorgerlich 
miteinander leben 

• Beziehungen gestalten – Vom Umgang mit Macht und Grenzen 
• Hörendes Gebet – heilsames Gebet 
• … 

ZEITRAHMEN 

z. B.: 
Freitagabend von 19:30 bis 21:30 Uhr 
und Samstag von 10 bis 18 Uhr 

Weitere Seminar- und Vortragsthemen 

Christliche Gemeinden und Kirchen sind heute mehr als je zuvor herausgefordert, eine klare christliche Haltung 
gegenüber akuten und brennenden Fragen in dieser Zeit einzunehmen. 

Wie bekommen wir Zugang zu den unterschiedlichen Lebenswelten und „Wirklichkeitskonstruktionen“, und damit 
auch zu den Bedürfnissen und Nöten der Menschen? 

Eine Voraussetzung und Chance ist, daß die Gemeinden und Kirchen sich selbst auf notwendige 
Veränderungsprozesse einlassen und Mitarbeiterinnen sich für ein erneuertes diakonisches und seelsorgerliches 
Handeln ermutigen und befähigen lassen. 

Eine weitere Chance bietet sich, wenn Kirchen und Gemeinden mit unterschiedlichen Themen in der Öffentlichkeit 
ihrer Stadt/Region Akzente und Impulse setzen und zur gemeinsamen Begegnung und Reflexion einladen. 

Mögliche Themen, die Sie interessieren 

• Umgang mit Ängsten, Zwängen, Depressionen 
• Symptome und ihre Bedeutung 
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• Lebensstile und ihre Veränderung 
• Beziehungs- und Konfliktdynamiken 
• Familiensysteme und ihre Dynamik 
 
 

Individuelle Gestaltung 

Unser Team ist gerne bereit, mit Ihnen zu aktuellen Themen Vortragsabende etc. zu gestalten. Insbesondere steht 
Ihnen Dorothea Gersdorf als Autorin zu verschiedenen Themen ihrer Bücher z.B. bei der Gestaltung von 
Frauenfrühstückstreffen zu Verfügung. 

 


