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Insikter i förändring – 

konsumetbeteenden under lupp
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S v e r i g e



YouGov Shopper
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We measure shoppers. Broadly. Deeply.

100 shopper KPIer

55.000 SKUs

3
6
5

days per yea
r 17 jämförbara 

länder

725.000 köpsakter

4.000 hushåll

300 retailers



Andelen svenska hushåll som
kämpar med ekonomin växer
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34%
Kämpar ekonomiskt för att få ihop det, eller får inte 

ihop det

+3,7 %pt

Kämpar

Inga ekonomiska bekymmer överlag, der funkar

-3,9 %pt31%
Neutrala

Financially comfortable – don’t have to limit 

themselves or can afford a lot

-0,1 %pt35%
Bekväma

Vår ‘25 vs. Höst ‘24 (0,5 YTD)

In % | SE spring 2025 n=750, fall 2024 n=749 | Budget types | Please refer to the appendix for the question text

33%

40%

27%

Struggling Neutral Comfortable

EU

Europa
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Consumer Price Index

Taco Index

Source: SCB.se + YouGov Shopper panel data with prices indexed to 2015

Vad kostar en vanlig fredagstaco?
Matpriserna stiger dramatiskt jämfört med den generella inflationen
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Source: YouGov Shopper

Vi håller nere värdet på varukorgen och handlar
mer sällan. Vi fortsätter dock handla runt. 

252

313 312

145
137 137

MAT Jun 2019 MAT Jun 2020 MAT Jun 2021 MAT Jun 2022 MAT Jun 2023 MAT Jun 2024 MAT Jun 2025

Basket Size

Frequency

6.26
6.24

MAT Jun 
2019

MAT Jun 
2020

MAT Jun 
2021

MAT Jun 
2022

MAT Jun 
2023

MAT Jun 
2024

MAT Jun 
2025

Antal besökta butikskedjorGenomsnittligt varukorgsvärde och antal inköpstillfällen/år



… mer eller mycket mer än tidigare

De kommande 6 månaderna kommer jag...

Vad gör vi för att få pengarna att räcka?

6

61

49
53

35

15

43

54
51

45
42

34

41

…kolla priser …leta efter/vänta

på kampanjer

…försöka hålla

varukorgsvärdet nere

…byta från

premium-brands till 
billigare varumärken

…hamstra …byta till 

billigare butiker

Fall ’23 (1,5 YTD) Spring ’24 (1 YTD) Fall ’24 (0,5 YTD) Spring ’25

In % | SE spring 2025 n=750, fall 2024 n=749, spring 2024 n=749, fall 2023 n=742, spring 2023 n=749, spring 2022 n=527 | Q12 | Please refer to the appendix for the question text 



Lågprismarknaderna tar andelar över tid

7 Shopper perspectives in times of turmoil

Source: YouGov Shopper
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43

37
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MAT Jun 2019 MAT Jun 2020 MAT Jun 2021 MAT Jun 2022 MAT Jun 2023 MAT Jun 2024 MAT Jun 2025

Store formats 
Value Share (%)

DVH Supermarknader

DVH Hypermarknader

DVH Lågprismarknader

DVH Näthandel total



Egna Varumärken hittar oftare ner i
varukorgen

8 Shopper perspectives in times of turmoil

YouGov Shopper, MAT June 2025. värde

28%

72%

EMV Brand

Sverige

28%
Top 3 kategorier % EMV

EMV-andel

38%
Chark

+5 %pt vs. 2020

37%
Kemtek & papper

35%
Mejeri



Promo-andelen ökar, men varierar mycket
mellan olika kategorier

9 Shopper perspectives in times of turmoil

YouGov Shopper, MAT June 2025, värde

35%

75%

Promo Non promo

Sverige

35%
Top 3 kategorier % promoandel

FMCG promo-andel

58%
Varma drycker

+8 %pt vs. 2020%

50%
Frukt & Grönt

39%
Snacks & Konfektyr



Vad driver kedjorna? Diversehandeln bäst
i klassen på både penetration och lojalitet

10 Shopper perspectives in times of turmoil

YouGov Shopper, MAT June 2025 vs. MAT June 2024
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ICA Supermarket ICA Nära
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Reklambladen är ett viktigt redskap för 
att planera inköp

11 Shopper perspectives in times of turmoil

YouGov Shopper, Omnibus 2025

40%

36%

   Aldrig    Sällan    Ofta    Alltid

Hur ofta tittar du i 

reklamblad innan 

du handlar 

dagligvaror?
37%

8%

Inte alls

I liten grad

I viss grad

I hög grad

De är avgörande för mina val

I vilken grad 

påverkar 

reklamblad vilka 

varor du väljer att 

köpa?



Mer än hälften av befolkningen använder
ofta eller alltid kuponger

12 Shopper perspectives in times of turmoil

YouGov Shopper, Omnibus 2025

44%

9%

Aldrig Sällan Ofta Alltid

Hur ofta använder 

du rabattkuponger 

när du handlar 

dagligvaror?

17%
Top 3 mest använda kuponger

Använder kuponger mer än tidigare

65%
Personliga erbjudanden

%

41%
Kuponger från tredjepart

32%
Tryckta kuponger
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Traditionella fysiska Dvh-butiker

Internet

Diversehandeln (ÖoB m fl)

Stormarknader

Supermarkets

Lågpriskedjor i Dvh

Butikspreferenser

Marknadsandels-index (värde%)

Storanvändarna av kuponger lockas av 
traditionella supermarkets
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Storanvändarna av kuponger handlar
oftare och spenderar mer på dagligvaror

150.1

139.9

133.7

154.4 153.3
150.6

MAT Jun 2023 MAT Jun 2024 MAT Jun 2025

Köpfrekvensen

Använder aldrig/ sällan kuponger Använder alltid/ ofta kuponger
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Barnfamiljer, matintresserade och 60+ 
driver storanvändarnas höga köpfrekvens



Att ta med vidare…

16 Shopper perspectives in times of turmoil

Ett växande antal svenska hushåll kämpar med ekonomin och det 

märks när vi handlar dagligvaror. Vi håller igen och väljer billigare. 

Kedjelandskapet förändras. Lågprismarknaderna vinner andelar över

tid. Diversehandeln är på uppgång.

Reklamblad används i hög utsträckning för att planera

dagligvaruinköp.

Storanvändare av kuponger är en attraktiv målgrupp som handlar

oftare än genomsnittet. 

➔ Spelplanen har ändrats – anpassa aktiviteter!
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Tack
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