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1 Povzetek sezone

Sezona 2025/2026 je bila zakljuéna sezona olimpijskega cikla. Glavni cilj panoge je bil doseci
konkurencne nastope na zimskih olimpijskih igrah Milano Cortina 2026 ter hkrati ohraniti razvoj ekip U23
in U20. Program priprav in tekmovanj je bil izveden ob prilagajanju razpolozljivim finanénim, kadrovskim
in zdravstvenim okolis€inam.

Skupna tekmovalna uspesnost panoge ni dosegla priCakovan;j iz letnega nacrta. Posamezni nastopi so
pokazali konkuren&nost, vendar zastavljeni olimpijski cilji, predvsem uvrstitve med najboljSih deset in
petnajst, niso bili dosezeni. Sezona je zato potrdila potrebo po tesnejSi strokovni koordinaciji, vedji
kontinuiteti treninga in zdravja ter bolj sistemati¢ni podpori od mladinskih kategorij do A ekipe.

KljuCne ugotovitve

. olimpijski rezultatski cilji A ekipe niso bili realizirani v nacrtovanem obsegu

o najboljsi navedeni moski posamiéni rezultat na igrah je bilo 30. mesto Vilija Crva na 50 km

. ekipna nastopa sta prinesla 16. mesto v moskem ekipnem sprintu in 18. mesto v Zenski Stafeti

. bolezni, poSkodbe in nihanja v kontinuiteti so pri delu ekip omejevali razvoj in tekmovalno stabilnost

. testiranja, spremljanje in povezovanje strokovnih sluzb so se zaceli nadgrajevati ob prehodu v sezono
2026/2027

. po olimpijski sezoni je panoga zacela uvajati bolj povezan razvojni model z NOI, OKS in klubskimi
trener;ji

2 Realizacija naCrtovanega programa
. Pogam  Realizaia  Ocema

A ekipa Pripravljalni in tekmovalni program je bil usmerjen v olimpijske Program je bil izveden, vendar
igre, svetovni pokal, Tour de Ski in izbrane kontrolne nastope. rezultatski u¢inek na glavnem vrhuncu
Obseg se je prilagajal individualnim potrebam in razpolozljivim  ni dosegel naérta.

virom.
u23 Skupina je izvajala razvojni program s poudarkom na prehodu Razvoj je bil neenakomeren;
v ¢lansko konkurenco, FESA pokalu in svetovnem prvenstvu kontinuiteto so pri delu Sportnikov
u23. omejevale zdravstvene tezave.
u20 Program je zdruzeval delo v klubih, skupne priprave, testiranja  Pri ve€ Sportnikih je bil viden razvoj,
in mednarodna tekmovanja. vendar ostajajo rezerve v tehniki,
ekonomiki in konsistenci.
Mlajse Izvedene so bile skupne priprave, izborna tekmovanja ter Program je podpiral Sirino baze in
selekcije razvojne akcije v sodelovanju s klubi. prehod v mladinsko reprezentanco.

Izvedba programa je bila vse leto odvisna od finan€nega okvira, razpoloZljivosti snega, Solskih obveznosti
mladih Sportnikov, zdravstvenega stanja in logistike. Kjer skupne priprave niso bile izvedljive v
nacrtovanem obsegu, so jih nadomes¢ali organizirani dnevni treningi in individualno delo v klubskem
okolju.
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3 Olimpijske igre Milano Cortina 2026

Slovenijo so v olimpijskem teku na smuceh zastopali Sportniki iz ¢lanskega in razvojnega programa.
Spodnja tabela povzema klju¢ne rezultate, ki so bili preverjeni v javno objavljenih rezultatih olimpijskih
iger in spremljajoCih uradnih objavah.

Moski ekipni sprint Miha Simenc in Nejc Stern 16. Pod naértovanim ciliem do 10. mesta.
mesto
Zenska Stafeta 4 krat Slovenija 18. mesto Stafetni nastop izveden; uvrstitev ni
7,5 km dosegla nacrtovane konkurenénosti.
Moski 50 km klasiéno  Vili Crv 30. mesto; Miha Simenc  Uvrstitev Crva med najbolj$ih 30 je bila
37. mesto najboljSi navedeni moski posamicni
rezultat.
Zenske 10 km prosto Anja Mandeljc 48. mesto Pod pri¢akovanji glede na naért in
pretekle rezultate.
Moski 10 km prosto Miha Simenc 51. mesto Pod nacrtovanimi rezultatskimi cilji.
Moski sprint Vili Crv 43. mesto v kvalifikacijah Brez uvrstitve v izlo€ilne boje.

Tabela ne nadomesc€a celotnega uradnega rezultatskega protokola vseh slovenskih nastopov. Pred
uradno objavo porocila se ji lahko doda potrjen zbirni izpis SZS oziroma OKS za vse discipline in vse
nastopajoce.

Realizacija olimpijskih ciljev
~ Naértovanicilj 20252026 ~  Realizacja ~ Sklep

1 uvrstitev do 10. mesta Ne Cilj ni bil dosezen.
2 uvrstitvi do 15. mesta Ne Cilj ni bil dosezen.
4 uvrstitve do 30. mesta Delno V razpoloZljivem pregledu je potrieno 30. mesto

Vilija Crva na 50 km; za dokoné&no formalno oceno
se prilozi celoten olimpijski protokol.
Ekipni sprint do 10. mesta Ne Moska dvojica je osvojila 16. mesto.

4 Pregled ekip
A ekipa

Clanska reprezentanca je pod vodstvom glavnega trenerja Ole Vigena Hattestada in pomoénika Nejca
Brodarja v olimpijski sezoni izvajala program z osmimi Sportniki v oZji trenazni skupini ter SirSim
seznamom reprezentantov. Poudarek je bil na optimizaciji pripravljenosti za olimpijske igre, svetovnem
pokalu in individualnem razvoju sprinta ter distance.

Sezona je pokazala posamezne kakovostne nastope, vendar ekipa na glavhem vrhuncu ni dosegla
zastavljenih rezultatov. Pri nadaljnjem delu je treba izboljSati prenos fizioloSke pripravljenosti v
tekmovalno hitrost, stabilnost nastopov, tehni¢no u€inkovitost in regeneracijo med tekmovalnimi bloki.
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Ekipa U23

Program U23 je vodil Rok Grilc. Glavni namen je bil pove€anje trenaznega obsega, razvoj moci in tehnike
ter priprava Sportnikov na ¢lansko raven. Pri delu skupine so bile pomembna omejitev bolezni in
prekinjena kontinuiteta posameznikov. To je vplivalo na moznost stabilnega napredka in doseganja
nacrtovanih uvrstitev na FESA ter svetovnem prvenstvu U23.

Ekipa U20

Program U20 je vodil Anze Obreza ob sodelovanju klubskih trenerjev. Skupina je izvajala kombiniran
model dnevnega dela v klubih, skupnih treningov, priprav in testiranj. NajpomembnejSe razvojne rezerve
ostajajo tehnika teka, ekonomika gibanja, postopno povecanje lethega obsega in redno spremljanje
regeneracije.

Prehod najboljsih mladincev proti U23 in A ekipi mora biti bolj nartovan. V novi sezoni se zato izbrani
Sportniki zadnjega mladinskega letnika pogosteje vklju€ujejo v priprave visjih ekip, pri Cemer ostaja
obremenitev individualno prilagojena.

5 Strokovna servisna in zdravstvena podpora

Podrocje Izvedba v sezoni Ugotovitev

Trenersko delo

Servis

Medicina in
fizioterapija

Diagnostika in
mo¢

Sodelovanje s
klubi

A ekipo je vodil Ola Vigen Hattestad s
pomoc¢nikom Nejcem Brodarjem; U23
Rok Grilc; U20 Anze Obreza.

Servis je podpiral nastope svetovnega
pokala in glavnhe mednarodne akcije.

Podpora je bila organizirana glede na
raven ekipe in pomembnost akcije.

Izvajala so se laboratorijska in terenska

testiranja ter programi moci.

MilajSe ekipe so velik del dnevnega
programa izvajale v klubskem okolju.

Potrebna je jasnejSa metodoloska
povezava med ekipami in klubi.

Po sezoni je bil za raven svetovnega
pokala potrien Nejc Brodar ter
nacrtovano sodelovanje z
reprezentanco ZDA.

Vec¢ zdravstvenih izpadov potrjuje
potrebo po bolj preventivhem in
enotnem modelu.

Rezultate meritev je treba dosledneje
pretvoriti v individualne korekcije
treninga.

Mesecna uskladitev in enotni obrazci
poro¢anja morajo postati standard.

6 Stanje panoge po olimpijski sezoni

Analiza po sezoni je pokazala, da mednarodna konkurenca napreduje hitreje od slovenskega sistema.
Panoga je zato ob prehodu v sezono 2026/2027 zacela uvajati bolj centralno koordinacijo, bolj dejavno
vlogo strokovnega sveta in tesnejSe sodelovanje klubskih trenerjev.

. vzpostavitev faznega sodelovanja z NOI in OKS na podro¢ju medicine, fiziologije, diagnostike, modi,
prehrane in psihologije
. enotnejSe spremljanje treninga, wellnessa, bolezni, poskodb in rezultatov testiranj
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. viSinske priprave kot strokovno voden projekt z oceno pred kampom, med njim in po njem
. razvoj servisne akademije in domacega servisnega kadra
. bolj jasen sistem vklju€evanja Sportnikov, kriterijev, odgovornosti in poro¢anja

7 KljuCne usmeritve za sezono 2026 2027
~ Usmertev ~ Namen

Povezovanje ekip Vzpostaviti jasnejSo razvojno pot U20 U23 A in racionalneje uporabljati
strokovne vire.
Zdravje in kontinuiteta Zmanjsati izpade z zgodnjim spremljanjem, preventivo in protokolom
povratka.
Kakovost treninga Povecdati tehni€no ucinkovitost in prenos fizioloSkih sposobnosti v tekmovalno
hitrost.
Podpora NOI in OKS Postopno razSiriti celovito strokovno podporo od A ekipe proti razvojnim
programom.
Servis in infrastruktura Poenotiti standarde, razvijati kader in izboljSati pogoje za trening ter
tekmovanja.
Nadzor izvedbe Uvesti redno mesec¢no poroCanije in Cetrtletni pregled kljuénih kazalnikov.
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