
 

 

Ljubljana, 12.5.2023 
RAZPISUJE 

 
LICENČNI SEMINAR ZA TRENERJE SMUČARSKIH SKOKOV 

IN NORDIJSKE KOMBINACIJE 
 
DATUM: 26. in 27. maj 2023 
KRAJ: Planica (Čaplja) 
VODJA SEMINARJA: Matija Stegnar 
 
Program seminarja: 
Petek, 26.05.2023 
 
14.30 – 15.00:   
PRIHOD IN REGISTRACIJA UDELEŽENCEV SEMINARJA 
 
15.00 – 16.00   Robert Hrgota   
MODERNE SMERNICE TEHNIKE SMUČARSKEGA SKOKA 
 
16.15 – 18.15                Špela Jakše 
VPLIV SENZOMOTORIČNE VADBE IN FASCIJ NA OBČUTKE SMUČARJEV 
SKAKALCEV 
 
 
Sobota, 27.05.2022 
 
 
09.00 – 10.30             Jernej Damjan 
VPLIV SOCIALNIH OMREŽIJ NA DELOVANJE KLUBOV IN POSAMEZNIKOV 
 
10.45 – 12.15             Rolando Kaligaro, Gorazd Pogorelčnik      
TEKMOVALNI SISTEM IN RAZPRAVA NA TEMO KVOT V POSAMEZNIH 
KATEGORIJAH 
 
12.15   ZAKLJUČEK SEMINARJA 
 
Glede na obseg predavanj, število predavateljev obstoja možnost sprememb, o katerih bodo 
udeleženci pravočasno obveščeni! 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Pogoji za pristop so: 

- udeleženec mora imeti plačano članarino Modre kartice – ZUTS za tekočo sezono 
- udeleženec mora imeti eno izmed strokovnih usposobljenosti na področju smučarskih 

skokov ali nordijske kombinacije oz. biti v procesu usposabljanja 
Prijave udeležencev sprejemamo preko osnovnih organizacij, društev, klubov SZS na e-pošto 
matija.stegnar@sloski.si najkasneje do torka, 23. maja 2023. Kotizacija za pristop na seminar znaša 
25,00 (DDV je vštet v ceno), je potrebno poravnati do roka za prijave in se nakazuje na transakcijski 
račun SI56 3000 0060 8786 877 N Banka d.d. 
 
V seminar so vključena vsa predavanja predavateljev, strokovno gradivo, uporaba video sredstev, 
najem predavalnice oz. dvorane, organizacija ter vodenja seminarja in morebitni strokovni pripomočki 
ter oprema za nemoteno izvajanje seminarja. 
 
 
dr. Blaž Lešnik,      Matija Stegnar 
predsednik ZUTS      vodja seminarja   
   
******************************************************************************* 
 
 
 
 
 
 
 
Ponudba za nastanitev: 
Hotel Kompas Kranjska Gora 
Vrsta nastanitve: polpenzion (večerja, zajtrk) 
 
Cena za 59,00 EUR  na osebo v ½ sobi 
Cena za 79,00 eur v 1/1 sobi 
Turistična taksa 3,00 eur na osebo. 
  
 
Rezervacije najkasneje do srede,  19.5.2023 na e-poštni naslov info@hit-alpinea.si 
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