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RAZPIS LICENČNEGA SEMINARJA ZA UČITELJE NORDIJSKE HOJE IN TEKA TER STROKOVNE 

DELAVCE V ŠPORTU - NORDIJSKA HOJA IN TEK  

ZAŽ – Zavod aktivno življenje razpisuje licenčni seminar UČITELJEV nordijske hoje in teka – NHT, za svoje 

člane, imetnike modre kartice. Seminarja se lahko udeležijo tudi drugi člani ZUTS z nazivom strokovni 

delavec v športu 1 in 2, (tudi učitelji nordijske hoje in teka 1, 2, 3). Z udeležbo na seminarju si udeleženci 

pridobijo licenco ZUTS  oziroma tako imenovano nacionalno licenco za leto 2024. 

Seminar bo organiziran v soboto 25.05.2024  ob 08.00 uri v Čateških toplicah. Natančne zborno 
mesto sporočimo prijavljenim. 
 
Skupine udeležencev bodo vodili demonstratorji, člani nacionalne izobraževalne vrste za NHT pri SZ - 
ZUTS.                        
                                   

Program seminarja 

Ob 08.00 uri    Zbor  in uvodne informacije   (prireditveni šotor DNEVNIK) 

08.30    Organiziranje pohodnih skupin; 

 Vodenje pohodnih skupin ; 

 Izbira primerne zahtevnosti poti za udeležence pohodov. 

 

10.00 Vodenje skupinskega ogrevanja in demonstracija primernih tehnik elementov NHT 

glede na zahtevnost načrtovane poti; 

 Izvedba pohoda na 4.5 km (lahka proga) in 10 km (zahtevna proga) 

   

14.00   Zaključek pohodov in analiza izvedbe. Nato bo luštno in tudi možnost kopanja v 

zunanjih bazenih!!!!!! 

 

Prijave sprejemamo na e-naslov: zavod.aktivno.zivljenje@gmail.com do petka, 17. 05. 2024 

Po seminarju člani ZUTS-ZAŽ prejmete licenčne nalepke.  

Ker hkrati sodelujemo na prireditvi Dan nordijske hoje z NIKO v organizaciji časopisne hiše DNEVNIK in 

opravljamo promocijo SZS ZUTS ter promocijo nordijske hoje in teka  kotizacije NI.  

Ogled razpisa dogodka: 

https://www.dnevnik.si/1043024459/magazin/prosti-cas/vabimo-na-dan-nordijske-hoje 

Udeleženci na licenčnem seminarju prisostvujejo na lastno odgovornost. V primeru nezgode organizator-

izvajalec ne prevzema nobene odgovornosti.  

Datum: 07.05.2024 

mailto:zavod.aktivno.zivljenje@gmail.com
https://www.dnevnik.si/1043024459/magazin/prosti-cas/vabimo-na-dan-nordijske-hoje
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O morebitni odpovedi ALI DOLOČITVI NOVEGA TERMINA bodo obveščeni le prijavljeni na e-

naslove najkasneje v SREDO 22.05.24 do 12.00 ure.  

Za goste iz drugih OO ZUTS bomo o udeležbi na seminarju izdali potrdila.  

Seminar bo praviloma izveden v vseh vremenskih okoliščinah. Pazi, primerna oblačila! (ni slabega vremena so samo 

slaba oblačila) 

Za dodatne ustne informacije se obračajte na osebni telefon: 041 758 303 (Liki). 

Športni pozdrav! 

 

Vodja komisije za                                 

SMUČARSKI TEK , NHT in NRR pri SZS-ZUTS 

Mirko VEROVŠEK                          

 

 Vodja podkomisije za NHT in vodja 

seminarja   

Friderik LIKAVEC 

 


