POROCILO O DELU STROKOVNEGA SVETA AD - SEZONA
2023/24 - 0d 30.01.2024 naprej

Novi predsednik AD, je v svoji viziji delovanja napovedal spremembo Poslovnika
o delu AD, ki je precej spreminjala razmerja med nalogami, pristojnostmi in
odgovornostmi posameznih organov AD, kar bi vplivalo tudi na delovanje
strokovnega sveta, poleg tega je vse glavne usmeritve vklju¢no z sestavami
ekip, cilji, programi in kriteriji za uvrstitev v reprezentanco za sezono 2024
pripravil in skupaj z takatnim vodjem AD sprejel strokovni svet v prejsnji sestavi
pod vodstvom Janeza Slivnika. Ker je bilo do konca sezone le Se dober mesec in
ker ne moremo prevzemati odgovornosti za nekaj v kar nismo bili vkljuceni,
smo se odlocili da v delo ki je potekalo ne posegamo, ampak kot prvo nalogo
naredimo SWOT analizo po posameznih podrocjih, ki bo osnova za pripravo
izhodis¢, smernic in strategij, ki jih bomo predlagali. Takrat je bila potrjena
sledeca sestava strokovnega sveta in razdeljene naloge kot sledi :

Predsednik : Benedik Gregor;

Podpredsednik : Dekleva Janez, skrbi za izvajanje, za spremljanje in nadzor
strokovnih strategij v klubskih programih ter za vzgojo ter usposabljanje
stokovnih kadrov;

Clan: Miha Verdnik Vodja panoge

Clan: Slivnik Janez Vodja reprezentanc, skrbi za analizo razvoja in najnovejsih
trendov smucanja in pripravlja strokovna izhodis¢a iz tega podrocja. Skrbi za
delo reprezentancnih ekip, poroca o problemih in prenasa StrSv.

Clan: Sitar Peter, kot bii tekmovalec in strokovnjak s podro¢ja smucanja
pomoc vodji reprezentanc.

Clan: Lukezi¢ Andrej, strokovnjak za fiziéno/kondicijsko pripravo, ki izvaja in
nadzira strategijje iz tega podrocja in nudi pomoc klubom.

Clan: Rebec Nejc, oseba odgovorna za mladinsko smucanje, ki skupaj z
profesionalcem SZS izvaja in nadzira delo, ter nudi strokovno pomoc klubom.
Clan: Jelen Blaz, oseba odgovorna za otro$ko smucanje, ki skupaj z
profesionalcem SZS izvaja in nadzira delo, ter nudi strokovno pomoc
klubom.

Clana: dr. Vodi€ar Janez in dr. Supej Matej: strokovnjaka s podro¢ja
biomehanike, testiranj, analiz, spremljanje stanja tekmovalcev in pripravo
“statisti¢nih kartonov, ki so osnova za individualno delo s tekmovalci.




Strokovnijaki s podrocja zdravstva, psihologije, sanacije poskodb in
rehabilitacije.
dr. Turel Matjaz, dr. Stabuc Brin, dr. Simon Podnar in dr. Matej Tusak.

- Ksodelovanju se bo znamenom izvedbe namenskih predavanj za Sportnike
in trenerje vabilo tudi  strokovnjake s podrocja prehrane (nutricistike) ter s
podrocja dopinga in prehranskih dopolnil (SLOADO).

SWOT analiza je bila do 2. seje pripravljena ( glej prilogo ) in je bila osnova za
pripravo izhodis¢, predvsem pri programih otrok in mladine za katere so
osnutek posodobitve obstojeCega programa pripravili Miha Verdnik, Janez
Slivnik in BoStjan Anderli¢. Strokovni svet ga kot takega ni podprl. Predlagali
smo dopolnitve in predvsem akcijski nacrt skupaj z »realnimi« analizami.
Predstavljen nam je bil tudi model financiranja mladinskih programov ( Vuga,
Sekula ) — glej prilogo in sprejet program dela strokovnega sveta.

Sledila je reorganizacija AD, vsi trenerji so dobili odstopne izjave, zamenjan je
bil tudi vodja panoge. Na 3. seji se nam je predstavil Matjaz Sarabon kot novi
vodja panoge in nam predstavil svojo vizijo. Pregledali smo porocila za minulo
sezono, ugotovili da so pomanjkljiva, pozvali k dopolnitvam vendar jih nismo
dobili. Sprejeli smo sklep, da takSna kot so damo v potrditev AO in se ne
ukvarjamo vec z njimi. . Spremnila se je tudi sestava strokovnega sveta in sicer
je Miha Verdnika zamenjal MatjaZ Sarabon, vodjo reprezentanc kot
predstavnika trenerjev/ekip pa nihce. Kljub pozivom tega ¢lana Se danes ni.
Glede priprave programov smo sprejeli sklep, da vodja panoge ob uposStevanju
izhodiS¢ in mnenja StrSv ( glej zapsinik ) v najkrajSem moZnem ¢asu sestavi
predlog poimenske trenerske organiziranosti in sestave posameznih
reprezentanc. Za namen vsebinske priprave programov posameznih
reprezentanc bo Janez Vodicarj, ob upostevanju analize dosedanjih porocil in
programov dopolni osnutek ( template) za pripravo programov 2024/2025.

Na 4. seji smo se seznanili z predlogom uveljavitve FIS tock pri otroskih
kategorjah in tudi sprejeli sklep, da jih tekmovalna komisija preko
tekmovalnega sistema uvede v sezoni 24/25. Vodja panoge je predstavil
predlog ekip za tekmovalce ki so izpolnevali kriterije in hkrati razlozil, da
programov Se ne moremo obravnavati, ker pogovori z trenerji Se potekajo.

( glej zapisnik ).



Pogajanje vodje panoge z odgovornimi trenerji se je zavleklo in zadnji predlog
programa smo dobili na dan 5. seje strokovnega sveta. Na seji nam je vodja panoge
predstavil programe , zakatere se je ugotovilo, da niso pripravljeni v skladu z navodili in
zahtevanimi podrobnostmi navedenimi v osnutku dokumenta ( template ), ki je bil
predhodno poredovan trenerjem. Soglasno smo sprejeli, da se poskusa najboljsim, ki
izpolnjujejo kriterije v mejah mogocega ugoditi ( sprejet sklep ), za ostale ¢lane ekip
pa se pripravi enovit in kvaliteten reprezentancni SZS program, za katerega so bila
dana jasna izhodisca. Isto so bila dana izhodis¢a za organiziranost maldinske
reprezentance v »nastajanju«. ( glej zapisnik ).

V vmesnem Casu je kroZilo vec razli¢nih predlogov sestave ekip, organizacije
mladinskega smucanja, financiranja mladinskih programov ( glavarine) , uvedbe
»virtualnega« kriterija 4 ..., Cesar strokovni svet ni nikoli obravnaval oz. se z
predlaganim ni mogel strinjati. PrejSnji teden je zbor predvsem zaradi proceduralnih
podrobnosti »padel«, pa se o vsebini, ki je za svetlejSo prihodnost najpomembnejsa
sploh Se nismo zaceli pogovarijati ...

Priloge :
- Zapisniki sej StrSv (1-5):
Zapis 1. seje StrSv pAS, (ponedeljek, 29.jan. 2024 z zacetkom ob 16.00 uri) v

sejna soba SZS, PodutiSka 146 v Ljubljani.
Prisotni: Gregor Benedik, Vodi¢ar Janez, Supej Matej, Janez Slivnik, Peter Sitar, Jelen Blaz,
Janez Dekleva, Miha Verdnik in Janez Bijol.
Preko video povezave: Matjaz Turel, Simon Podnar, Andrej LukezZi¢, Nejc Rebec,
Opravigil: Brin Stabuc in Tu$ak Mate;.
Po dnevnem redu:
Od 1: Konstituiranje strokovnega sveta ; G. Benedik
Uvodoma je predsednik StrSv Gregor Benedik povzel, da poteka sezona v smislu usmeritev
preteklega StrSv in da Zeli do konca sezone narediti analizo in na podlagi analize skupaj s
¢lani StrSv narediti smernice nadaljnjega delovanja StrSv do konca marca 2024.
V nadaljevanju je z namenom konstituiranja strokovnega sveta navedel ¢lane StrSv in opisal
podro€ja njihovega delovanja:
- Predsednik StrSv: Benedik Gregor;
- Podpredsednik StrSv: Dekleva Janez, skrbi za izvajanje, za spremljanje in nadzor
strokovnih strategij v klubskih programih ter za vzgojo ter usposabljanje stokovnih kadrov;
- Clan: Slivnik Janez Vodja reprezentanc, skrbi za analizo razvoja in najnovejsih trendov
smucanja in pripravlja strokovna izhodis¢a iz tega podrocja. Skrbi za delo reprezentancnih
ekip, poro¢a o problemih in prenasa StrSv.
- Clan: Sitar Peter, kot bigi tekmovalec in strokovnjak s podrogja smuéanja pomo¢ vodii
reprezentanc.
- Clan: Lukezié Andrej, strokovnjak za fiziéno/kondicijsko pripravo, ki izvaja in nadzira
strategijje iz tega podrocja in nudi pomo¢ klubom.
- Clan: Rebec Nejc, oseba odgovorna za mladinsko smucanje, ki skupaj z profesionalcem
SZS izvaja in nadzira delo, ter nudi strokovno pomo¢ klubom.
- Clan: Jelen Blaz, oseba odgovorna za otro$ko smuganje, ki skupaj z profesionalcem SZS
izvaja in nadzira delo, ter nudi strokovno pomo¢ klubom.




- Clana: dr. Vodiéar Janez in dr. Supej Matej: strokovnjaka s podro&ja biomehanike,
testiranj, analiz, spremljanje stanja tekmovalcev in pripravo “statistiCnih kartonov, ki so
osnova za individualno delo s tekmovalci.

- Strokovnjaki s podro¢ja zdravstva, psihologije, sanacije poSkodb in rehabilitacije.
dr. Turel Matjaz, dr. Stabuc Brin, dr. Simon Podnar in dr. Matej Tusak.

K sodelovanju se bo z namenom izvedbe namenskih predavanj za Sportnike in trenerje
vabilo tudi strokovnjake s podrocja prehrane (nutricistike) ter s podrocja dopinga in
prehranskih dopolnil (SLOADO).

Od 2: Vizija in strategija delovanja strokovnega sveta; G. Benedik

Od 3: Program dela strokovnega sveta; G. Benedik

V nadaljevanju seje StrSv pod to¢ko 2 in 3 dnevnega reda je prof. VodiCar Janez predstavil
izhodis€a. V daljSi razpravi so €lani StrSv izpostavili svoja opazanja in poglede ter tudi
dejanske primere. Ob koncu razprave na temo delovanja, programa in izhodi$¢€ dr. Vodicarja
je StrSv sprejel sklep, da dr. Vodi¢ar posreduje predstavljena izhodid€a vsem ¢lanom StrSy,
na katera vsak posamezni ¢lan s svojega podrocja do 20 februarja posredujejo svoja mnenja
in dopolnitve.

Od 4: Razno;

Pod to¢ko razno ni predlog Seja kon&ana ob 17.50 uri. Zapisal: Roman Sturm

Gregor Benedik

Predsednik Strokovnega sveta pAS, L.r. V Ljubljani 23.01.2024

Zapis 2. seje StrSv pAS,

(torek, 27.feb. 2024 z zacetkom ob 16.00 uri. Sestanek zaklju¢en ob 18.20 uri)

v sejna soba SZS, PodutiSka 146 v Ljubljani.

Prisotni: Janez Dekleva, Tusak Matej, Vodicar Janez, Supej Matej, Janez Slivnik, Jelen
BlaZ, Nejc Rebec, Miha Verdnik in Roman Sturm.

Preko video povezave: Andrej Lukezic, Peter Sitar, Matjaz Turel in Janez Bijol.
Opravicil: Brin Stabuc,Gregor Benedik, Simon Podnar,

Po dnevnem redu:

Od 1: Uvod ;

V uvodnem delu je Janez Dekleva, ¢lane StrSv pAS seznanil, da Grega Benedik,
predsednik zaradi aktivnosti povezanih z organizacijo tekeme svetovnega pokala v
Kranjski Gori ne morevoditi 2.seje StrSv pAS in zato pooblasca Janez Dekleva za
vodenje seje.z

Od 2: Delovanje strokovnega sveta SWOT analiza;

V uvodu je Janez Dekleva pozval Janez Vodicarja, da je pojasnil osnovni dokument
“Pregled stanja in SWOT analiza posameznih strokovnih podrocij, kot osnovo za
predlog ukrepov in vizije delovanja StrSv pAS.

Po predstavitvi Janez Vodicarja so posamezni ¢lani dodali Se svoje razmisljanje in
pojasnila k dokumentu “Pregled stanja in SWOT analiza posameznih strokovnih
podrocij, kot osnovo za predlog ukrepov in vizije delovanja StrSv pAS.

Ce strnimo so &lani StrSv pAS izpostavili naslednje vsebine oziroma podrogja:

- Vloga StrSv pAS. Potrebno je jasno doreci kakSna je vloga StrSv pAS. Izrazeno je bilo
stalis¢e, da naj bo StrSv pAS predvsem posvetovalno telo strokovnim delavcem panoge



za alpsko smucanje in Odboru za panoge za alpsko smucanje. Cel sistem mora biti
ciljno naravnan. Cilji morajo biti visoko postavljeni z visokimi in, z definiranjem jasne
odgovornosti za realizacijo ciljev.

- Podrocje razvoja kadrov. ZdruZenje uciteljev in trenerjev smucanja Slovenije (ZUTS
Slovenije) je prevzelo popolno odgovornost za razvoj strokovnih delavcev panoge za
alpsko smucanje. Ugotavljamo da je stroka je nazadovala in ne sledi modernim
trendom razvoja alpskega smuéanja. Se ve¢. Slovenija je v preteklosti razvila strokovne
modele, ki jih je svetovna smucarska stroka ovrednotila kot ravolucionarne, pri nas pa
jih danes nekateri predstavljajo kot zastarele. ReSitev je v kooperativnosti panoge za
alpsko smucanje in ZdruZenja uciteljev in trenerjev smucanja Slovenije (ZUTS
Slovenije), s to razliko, da bo pristojnost in odgovornost za razvoj, nadzor usposabljanja
in licenciranja ter izpopolnjevanja smucarskih strokovnih kadrov za potrebe panoge za
alpsko smucanje vrnjena panogi za alpsko smucanje. Zdruzenje uciteljev in trenerjev
smucanja Slovenije (ZUTS Slovenije) pa je lahko soizvajalec programov usposabljanja in
izpopolnjevanja. Pregledati programe usposabljanja in izpopolnjevanja in zagotoviti
kompetentene izvajalce ter vzpostaviti celovitega sistema razvoja kadrov, ki bo v
podporo panogi za alpsko smucanje.

- Organizacija dela trenerjev in treniranja

Ugotovitev je, da se je glede na klimatske spremembe in tudi glede na znacajske
spremembe mladih organizacija dela in pedagoski pristopi ne sledijo tem izziivom. Zato
je potrebno to podrocje celovito obravnavati saj se preplatejo cilji kako priti do
primerne izobrazbe in Se vedno biti Sportno aktiven.

- Kondicijska pripravljenost. Podrocje je strokovno podhranjeno in zahteva pripravo
resnih programov za zagotovitev viSej ravni usposobljenosti trenerskega kadra. Kako
organizirati in strokovno voditi kondicijske treninge v pripravljalnem obdobju,
tekmovalnem obdobju z poudarkom na ogrevanje pred treningi in tekmovanji, kar ima
za posledico zmanjSevanja poskodb tekmovalcev

- Zdravje tekmovalcev.

V tem delu smo to podrocje razdelili na sploSno zdravje in psihi¢no zdravje Sportnikov v
vseh starostnih skupinah. Mnenije je, da je potrebno zagotoviti pogoje, da bodo v
obdobju fizicnega razvoja Sportnika le ta imel dovolj informacij kaksen je zdrav razvoj,
kaj pomeni prehrana, kaj pomeni kondicijska pripravljenost in nenazadnje kaj pomenijo
prehranska dopolnila in dooping.

Prav tako pa so clani izpostavili podrocje psihi¢nega zdravja in postavitev sistemskih
pogojev v okviru SZS za reSevanje teh problemov. Podrocje poskodb, rehabilitacije ter
vracanje na tekmovanja in treninge. Izpostavljeno je bilo tudi podrocje motivacije
trenerjev in tekmovalcev. V tem delu je zelo pomembno, da trener ima

Se posebno pa je bila izrazena problematika vklju¢evanja nekompetenih ljudi brez
potrebnih strokovnih znanj in usposobljenosti.



- Vlaganje v infrastruktura. Poudarjena je bila odtujenost upravljalcev smucisc s
panogo za alpsko smucanje. Kje so razlogi za to, ki jih je potrebno prepoznati in
poiskati reSitve za izboljSanje kooperatinosti s smucarskimi centri. Zagotovitev
kakovostnih pogojev za treninge in tekmovanja je temeljni cilj panoge za alsko

bilo zagotavljanje drzavnih Sportnih investicijskih sredstev, ki jih danes glede na pravno
formalno organizacijsko obliko smucarskih centrov ne moremo usmerjati v panogo za
alpsko smucanje. Gre za veliko podhranjenost alpskega smucanja v korelaciji za
drugimi Sportnimi panogami ter pripraviti resitve za izhod iz te zagate.

Prav tako je bilo izpostavljeno zagotovitev pogojev za realizacijo Sportne dvorane za
smucanje, ki naj bi bila del novega nacionalnega programa za Sport v R Sloveniji.

- Kako povecati kriticno maso otrok za smucanje. V tem delu smo si bili enotnega
mnenja, da je potrebno sneg priblizati maldim v urbana okolja, ki bodo zagotavljala
SirSe Sportno opismenjevanje v smeri stika s snegom in s tem navdusevanja za
smucanje.

- Zagotoviti financno vzdrzen sistem za starSe otrok ter smucarske klube, ki so
glavni vir financiranja alpskega smucanja mladih.

- Tekmovalni sistem. Podrocje, ki je Se kako pomembno in mora biti v korelaciji s
strokovnimi usmeritvami StrSv pAS, glede na kriticno maso mladih ter na postavljene
cilje.

Sklep: Do naslednje seje StrSv pAS se na osnovi dokumenta “Pregled stanja in SWOT
analiza posameznih strokovnih podrocij, kot osnovo za predlog ukrepov in vizije
delovanja StrSv pAS in razprave 2. seje StrSv pAS pripravi dokument, ki bo osnova za
pripravo programa dela StSv pAS in za pripravo smernic, ki jih bomo dali v obravnavo
AO. Naslednja seja StrSv pAS bo predvidoma do konca aprila.

Od 4: Razno; Pod toc¢ko razno ni predlog Seja kon¢ana ob 18.20 uri.

Zapisal Janez Dekleva

Podpredsednik Strokovnega sveta pAS, l.r. V Ljubljani: 29.2.2024

Zapis 3. seje StrSv pAS, Cetrtek.11.april. 2024 (ZaCetek ob 16.00 uri. Sestanek

zakljuen ob 18.40 uri) v sejna soba SZS, PodutiSka 146 v Ljubljani.

Prisotni: Gregor Benedik, Janez Dekleva, Vodiéar Janez, Matjaz Sarabon, Andrej

Lukezi¢, Nejc Rebec in Roman Sturm.

Preko video povezave: Supej Matej, Jelen Blaz in Peter Sitar.

Opraviéil: Matjaz Turel, Brin Stabuc, Tu$ak Matej, Janez Bijol.

Po dnevnem redu:

1. Pregled zapisnika 2. seje StrSv, G. Benedik

Uvodoma je predsednik StrSv poudaril, da je sklicana seja StrSv zelo pomembna za
nadaljnje korake ki jih mora StrSv in vodja panoge Matjaz Sarabon narediti v prihodnjih dneh
za namen sestave reprezentancnih ekip in strokovnega vodstva. V nadaljevanju je
predsednik povzel zapisnik predhodne seje StrSv in po kancu razprave na temo dnevnega
reda podal predlog dnenega reda in zapisnik v predlagani obliki v potrditev.



StrSv panoge je sprejel sklep, da StrSv potrjuje predlagani dnevni red in zapisnik 2 seja
StrSv.

Gradivo: zapisnik zadnje seje

Pred obravnavo 2. to¢ke dnevnega reda je predsednik StrSv pozval ¢lane sveta, da se
opredelijo do predhodno posredovanih porocil o delu ekip v pretekli sezoni 2023/2024.
Po razpravi so €lani StrSv sprejeli sklep, da se je StrSv seznanil s poroCili za sezono
23/24 in jih posreduje Odboru panoge.

2. Predstavitev vodja panoge za alpsko smuéanje; M. Sarabon

V nadaljevaniju seje je predsednik StrSv pozval vodjo panoge Matjaza Sarabona, da
¢lanom StrSv predstavi svojo vizijo in izhodis€a za nadaljnje delovanje pAS. Po
predstavitvi je vodja panoge pozval €lane StrSv, da podajo svoje poglede in mnenja
gled izbire in nabora glavnih in odgovornih trenerjev, ki bi izpolnjevali strokovne kriterije
in bili sposobni voditi reprezentancne ekipe.

Gradivo: Vizija M. Sarabon

3. Izhodis¢a za pripravo predlogov vsebinskih programov dela 24/25; G. Benedik
Po predstavitvi vizije in izhodiS¢ za nadaljnje delovanje pAS pod vodstvom Matjaza
Sarabona je StrSv po dalj$i razpravi in obravnavi razliénih predlogov sprejel sklep, da
vodja panoge Matjaz Sarabon ob upo$tevanju izhodi$¢ in mnenja StrSv v najkraj$em
moznem Casu sestavi predlog poimenske trenerske organiziranosti in sestave
posameznih reprezentanc.

Za namen vsebinske priprave programov posameznih reprezentanc je predsednik StrSv
pooblastil dr. Janeza Vodicarja, da ob upostevanju analize dosedanjih porocil in
programov dopolni osnutek za pripravo programov 2024/2025.

4. Razno

Pod toCko razno ni predlogov. Seja kon¢ana ob 18.40 uri.

Gregor Benedik

Predsednik Strokovnega sveta pAS, I.r. V Ljubljani: 12.4.2024

Zapis 4. seje StrSv pAS, torek. 20.maj. 2024 (Zacetek ob 16.00 uri. Sestanek zakljucen
ob 18.45 uri) v prostorih SZS, Podutiska 146 v Ljubljani.

Prisotni: Gregor Benedik, Janez Bijol, Vodicar Janez, Supej Matej, Jelen Blaz, Nejc
Rebec, Matjaz Sarabon, Andrej Lukezi¢ in Roman Sturm.

Preko video povezave: Tusak Matej in Peter Sitar.

Opravitil: Janez Dekleva, MatjaZ Turel, Brin Stabuc,

Po dnevnem redu:

Od1. Pregled zapisnika 3. seje StrSv, G. Benedik

Uvodoma je predsednik G. Benedik povzel zapisnik predhodne seje StrSv in po kancu
podal predlog dnenega reda in zapisnik v predlagani obliki v potrditev. StrSv panoge je
sprejel sklep, da StrSv potrjuje predlagani dnevni red in zapisnik 3 seje

StrSv. Gradivo: zapisnik zadnje seje

Od 2. Razno:

- Uporaba sistema t.im FIS-tock v programu otrok ; B. Perko in A. Rebec

Peko Bojan in Rebec Anze sta prisotnim ¢lanom StrSv podrobno pojasnila uporabljene
izraze in sistem umestitve tako imenovanih FIS tock v sistem vrednotenja osvojenih
mest na otroskih pokalnih tekmovanjih kategorij U12, U14 in U16. Po daljsi razpravi je
StrSv panoge sprejel sklep, da se je StrSv seznanil s predstavljeno vsebino in da StrSv
poziva Tekmovalno komisijo, da predstavljeno vsebino z dopolnitvami StrSy,



tekmovalna komisija smiselno umesti v tekmovalni sistem kategorij U12, U14 in U16
pAS.

Od 3. Predstavitev programov ekip pAS 2024/2025; MatjaZ Sarabon

V nadaljevanju seje je predsednik StrSv pozval vodjo panoge Matjaza Sarabona, da
¢lanom StrSv predstavi predlog sestave posameznih ekip z glavnimi trenerji. Tako je
vodja panoge v nadaljevanju prisotne seznanil, da programov ne bodo obravnavali saj
pogovori s kandidati Se vedno potekajo in da je po do sedaj opravljenih razgovorih
glede na tekmovalce z izpolnjenimi kriteriji predlog glavnih trenerjev sledec:
Tekmovalci po ekipah: WC TD Zan Kranjec, K1, Marovt K2, Hrobat K1, Aznoh K2
Trenerji: M WC TD : Miha Verdnik; SL: Sergej Poljsak;

Trenerji M WC HD: AleS Brezavsek in pomocnik Natko Dim Zrncié

Trenerji Z WC HD : llka Stuhec- 3e potekajo pogovori

Ekipa Z WC TD: Bostjan Bozi¢ (Andreja Slokar) Denis Steharnik (Neja Dvornik in Ana
Bucik).

Ekipa M EC Amersek Tadej : Anze Gartner, Miha Oserban

Ekipa Z EC ? : Nika Tomsi¢, Anja Oplotnik, Caterina Sinigoj

Kot samoplacnik se trening ekipi HD pridruzi Klemen Kosi.

Glede programa in sestave mladinskih ekip in trenerjev vodja panoge Matjaz Sarabon
pove, da Se potekajo pogovori v smislu programa t.im »hibridnega sistema« v Stevilcni
sestavi cca 20 tekmovalcev in tekmovalk in pri tem izrecno poudari, da se bo
brezpogojno spostovalo dogovorjene cilje, etapne cilje in predvsem opravljen Ironman
test. V razpravi so se Clani StrSv strinjali:

- da se Caterina Sinigoj in Anja Oplotnik lahko prikljucita EC ekipi. ¢e bo tako dolo¢eno
v programih, kljub temu da nimata izpolnjenih kriterijev.

- da “hibridni sistem” vkljuCuje natancne pogoje in termine, na kaksen nacin bodo
doloceni najboljsi mladinci/mladinke. ( ironman, izpolnjen program dela, pregledna
tekmovanja/treningi... ).

- da se v sredinah z FIS programov preveri in evidentira trenerje in tekmovalce in se jih
vkljuci v “hibridni sistem”

Predstavitev predhodno posredovanega otroskega programa je povzel Andrej Lukezic.
Po daljsi razpravi je StrSv panoge sprejel sklep, da potrjuje predlagano sestavo ekip, ki
je skladna s sprejetimi kriteriji za uvrstitev v reprezentanco 2024/2025 in potrjuje OP
2024/2025, ki je primeren za obravnavo na Odboru.

Od 4. Povzetek SWOT analize; Janez Vodicar

Janez Vodicar je uvodoma povzel odzive ¢lanov StrSv na predhodno posredovan
SWOT osnutek in v nadaljevanju podrobneje predstavil rezultate same analize. StrSv je
sprejel sklep, da Janez Vodicar naknadno posreduje predstavljeno SWOT analizo v
pisni obliki.



Od 5. Program dela StrSv pAS; Gregor Benedik;

Clane StrSv je predsednik seznanil s §tirimi (4) termini za sklic prihodnjih sej StrSv v
sezoni 2024/2025, ki jih namerava sklicati v mesecu septembru, decembru, januarju in
marcu. V predvidenih terminih bo StrSv obravnaval kriterije za sestavo posameznih
ekip za nastop na velikih mednarodnih tekmovanjih ter Se pred zacetkom tekmovalne
sezone v mesecu septembru dolocitev kriterije za sestavo posameznih reprezentancnih
ekip v sezoni 2025/2026. Ob koncu je predsednik StrSv Gregor Benedik pozval vodjo
panoge, da javi kdo od glavnih trenerjev bo ¢lan StrSv, katerega naloga bo poroc¢anje o
delu po reprezentancnih ekipah.

Od 6. Razno

- poziv za FIS registration -code 2024/2025 (Athlets decleration) StrSv predlaga, da se
tocka obravnava na Odboru, ki bo odlodil, komu se krije stroske pridobitve FIS kode.
Seja koncana ob 18.45 uri.

Gregor Benedik, Predsednik Strokovnega sveta pAS, l.r. V Ljubljani: 24.5.2024

Zapis 5. seje StrSv pAS, sreda. 19.junij. 2024 (ZacCetek ob 16.10 uri. Sestanek zaklju¢en
ob 18.45 uri) v prostorih SZS, PodutiSka 146 v Ljubljani.

Vabljeni: Janez Dekleva, Janez Vodi¢ar, Matej Supej, Matjaz Sarabon, Andrej Lukezig,
Peter Sitar, Nejc Rebec, Blaz Jelen, Janez Bijol, Luka Sekula in Matjaz Vuga

Prisotni: Gregor Benedik, Janez Dekleva, Matjaz Vuga, Andrej Lukezic.

preko video povezave: Matjaz Sarabon, Vodigar Janez, Luka Sekula in Peter Sitar.
Odsotni: Jelen Blaz, Nejc Rebec, Supej Matej, Janez Bijol.

Po dnevnem redu :

Od.1 Pregled zapisnika 4. seje StrSv, Gregor Benedik

Uvodoma je predsednik G. Benedik povzel zapisnik predhodne (4) seje StrSv in po kancu
podal predlog dnenega reda in zapisnik v predlagani obliki v potrditev.

StrSv panoge je sprejel sklep, da StrSv potrjuje predlagani dnevni red in zapisnik 4 seje
StrSv. Gradivo: zapisnik zadnje seje

Od. 2 Predstavitev in obravnava programov ekip pAS 2024/2025; Matjaz Sarabon

V nadaljevanju seje je predsednik StrSv pozval vodjo panoge Matjaza Sarabona, da &lanom
StrSv predstavi predhodno posredovane programe in sestave ekip. Tako je vodja panoge v
nadaljevanju prisotne seznanil s posredovanimi programi in sestavo ekip. V daljSi razpravi, ki
je sledila so prisotni izpostavili, da programi niso popolni v smislu zahtevanih podrobnosti
navedenih v osnutku dokumenta (template), saj so ¢lani StrSv v skladu z napotili priakovali,
da jih odgovorni trenerji pripravijo v obliki kot se priCakuje. Prevladujo¢e mnenje prisotnih
¢lanov Str.Sv. je bilo, da se poskusa najboljSim, ki izpolnjujejo kriterije v mejah mogocCega
ugoditi, za ostale Clane ekip pa se pripravi enovit kvaliteten reprezentanéni SZS program.

Poleg zgoraj zapisanega so prisotni razpravljali tudi na temo:

- obrazlozitev odgovornih trenerjev o predlogu uvrstitve doloCenega tekmovalca v ekipo za
katero ne izpolnjuje kriterijev;

- dolocitev etapnih ciljev za te tekmovalce;

- nacin in periodika spremljanja napredka in etapnih ciljev (doloci Andrej L.)

- komu trenerji poro¢ajo;

- kdo bo nadomestil vodjo trenerjev v strokovnhem svetu;

- kdo bo v “poplavi” ekip odgovoren za koordinacijo in selektorstvo pri EC,WC ekipah;



- cilji tekmovalcev ne morejo biti “nizji” od kriterijev, ki so zahtevani za ekipo v katero je
Predlagan;
- kaj bo z tekmovalci ki niso ve€ mladinci, imajo relativno dobre FIS tocke (v naslednjih
letih bodo to letniki 04.,05... in e ne bomo poskrbeli za njih ???);
Pri mladinskih programih so izpostavili :
- Cimbolj enoten program vseh klubskih FIS sredin, vsaj v delu in terminih po katerih
bo izbran “zametek” mladinske reprezentance s to¢no dole¢ni pogoiji/kriteriji za izbor;
- ironman test
- izveden klubski program
- “znanje smucanja”
- pripravljenost tekmovalca biti "olimpijski prvak”
pregledna tekmovanja/treningi
Po daljSi razpravi je StrSv panoge sprejel sledeCe sklepe,
1. Sprejem se kriterije za testiranje Ironman. Testiranje je obvezno za vse (izjema je llka
Stuhec).
2. Mladinska reprezentance se preimenuje v Kandidate za reprezentanco. Reprezentanca
je odprtega znacaja in se dokonéno formira po pripravljalnem obdobju.
3. Potrdi se programe WC.
Od. 3 Predstavitev in obravnava predlogov modelov vspodbud-mladinsko smuéanje;
Pri obravnavi predlogov nacinov vspodbud za mladinsko smuc&anje StrSv ni sprejel sklepov
glede vsebin predlogov modelov vspodbud-mladinsko smucanje.
0d.4 Razno
Seja kon¢ana ob 18.45 uri.
Gregor Benedik
Predsednik Strokovnega sveta pAS, I.r. V Ljubljani: 23.6.2024

- SWOT analize:
Pregled stanja in SWOT analiza posameznih strokovnih podrocij, kot osnova za
predlog ukrepov in vizije strokovnega delovanja AD SZS.

Peter Sitar:

Splosno :

Splosni zapis mora obsegati analizo stanja po celotni vertikali in predlog kako ustvariti pogoje, ki ne bodo
odvisni od socialno-ekonomskega statusa posameznika in bodo omogocili dostopnost vsem ki Zelijo
delovati v alpskem smucanju in se odlocijo za trdo delo. Poudarek mora biti na programih vklju¢evanja
otrok in mladine v alpsko smucanje.

Pregled stanja :

Za pregled stanja so na voljo statisti¢ni podatki ( SZS ) in podatki trenerjev posameznih skupin,
najpomembnejsa pa bo vasa osebna strokovna analiza posameznih podrocij.

SWOT analiza : ( nekaj splosnih izhodis¢ je napisal Ze Janez ... )
PRILOZNOSTI GROZNJE PREDNOSTI SLABOSTI




-Mednarodno -Stroski -Zelja do alpskega -Omejena finan¢na
sodelovanje -Nepredvideni stroski smucanja sredstva
-Tradicija -Okoljski vplivi (vreme, -Izkusnje in znanja -Strokovni kader
-Odnos med klubi podnebne spremembe) -Poznavanje panoge -Sportna
Peter - poskodbe - Presek in vpogled v infrastruktura
- Pregled smucarskega | -Povecevanje razlike v stanje na podrocju -Poseganje v
znanja tekmovalcev potrebnem aktualnem tehnike smucanja obcutljiv prostor dela
reprezentancnih smucarskem znanju posameznega aktualnih odgovornih
selekcij vrhunskih tekmovalcev tekmovalca, ekipe trenerjev in njihovih
- Pregled dela s za konkurenco - Doseganje potrebnih | tekmovalcev
tekmovalci in treneriji -Posledi¢no slabsi form/zahtev v
za iskanje novih, bolj rezultati, izguba prostem smucanju kot
ucinkovitih oblik potrebne samozavestiin | temelj za njihovo
- Doseganje soglasja, motivacije nadgradnjo v
povezanosti in - prenehanje Sportnih postavitvah/na progi
vzajemnosti dela s poti, karier, nasih - Ozavescanje
trenerji in tekmovalci najboljsih tekmovalcev,... | smucarskega znanja v
- Pripravljenost na prostem smucanju in
sodelovanje postavitvah

Cilji:

Strateski cilji: 2025 - naprej

-postopnost, postavljanje letnih ciljev

-povecati Stevilo tekmovalcev v otroskih in mladinskih kategorijah

-povecati Stevilo vrhunskih tekmovalcev v ¢lanski kategoriji

-povecati spekter smucarskega znanja in njegovo ozavescanje v prostem smucanju in postavitvah
-spodbujati prepoznavnost in zanimivost Sporta

-vkljucevati Sole v sistem alpskega smucanja

-izboljsati delo trenerjev v klubih

-povecati Stevilo izobrazZenih trenerjev

-povecati Stevilo usposobljenih trenerjev

Ukrepi:

-Sportni objekti

-dogovor z upravljalci in lastniki smucarskih centrov za podporo smucarskim klubom za zagotavljanje
-boljse delo z mladimi in vrhunskimi tekmovalci

-podpora posamezniku in klubskim sredinam za odli¢no delo

- izobraZevanje in vzgoja trenerjev ( aktivna vioga AD )

- formiranje skupine za spremljanje razvoja tekmovalne tehnike alpskega smucanja, novosti in
trendov, smeri razvoja,...!

- priprava jasnih strokovnih izhodi$ za ustvarjanje potrebnih vzorcev in njihovo aktualno nadgradnjo!

Kazalniki:

-spremljanje razvoja skozi merljive dosezke na podlagi strateskih ciljev po fazah

-ob rezultatski uspesnosti podprta "strokovna ocena " znanja smucanja posameznega tekmovalca!
-je rezultat posledica "prevec drila v postavitvah - pecice" ali dolgorocne skrbi za pripravo
"potrebnega testa" za koncni vrhunski dosezek?!

Prosim ce vsak s svojega podrocja po posameznih tockah poda svoje strokovno mnenje. Nekaj
splosnih izhodis¢ je Ze napisanih.

Za vse dodatne podatke se obrnite na Romana ( roman.sturm@sloski.si )



mailto:roman.sturm@sloski.si

Rebec Nejc

Splosno :

Splosni zapis mora obsegati analizo stanja po celotni vertikali in predlog kako ustvariti pogoje, ki ne
bodo odvisni od socialno-ekonomskega statusa posameznika in bodo omogocili dostopnost vsem ki
Zelijo delovati v alpskem smucanju in se odlocijo za trdo delo. Poudarek mora biti na programih
vklju€evanja otrok in mladine v alpsko smucanje.

Pregled stanja :

Za pregled stanja so na voljo statisti¢ni podatki ( SZS ) in podatki trenerjev posameznih skupin,
najpombnejsa pa bo vasa osebna strokovna analiza posameznih podrocij.

SWOT analiza : ( nekaj splosnih izhodis¢ je napisal Ze Janez ... )

PRILOZNOSTI GROZNJE PREDNOSTI SLABOSTI
-Mednarodno -Stroski -Zelja do alpskega -Omejena financna
sodelovanje -Nepredvideni stroski smucanja sredstva
-Tradicija -Okoljski vplivi (vreme, -Izkus$nje in znanja -Strokovni kader
-Odnos med klubi podnebne spremembe) -Poznavanje panoge | -Sportna infrastruktura
- posSkodbe
Cilji:

Strateski cilji: 2025 - naprej

-postopnost, postavljanje letnih ciljev

-povecati Stevilo tekmovalcev v otroskih in mladinskih kategorijah

-povecati Stevilo vrhunskih tekmovalcev v ¢lanski kategoriji

-spodbujati prepoznavnost in zanimivost Sporta

-vkljucevati Sole v sistem alpskega smucanja

-izboljsati delo trenerjev v klubih

-povecati Stevilo izobrazZenih trenerjev

-povecati Stevilo usposobljenih trenerjev

- formiranje medregijske reprezentance, ki deluje v okviru SZS, ampak tekmovalci so del klubov.
Reprezentanca ima cca 40 skupnih dni v obliki kampov, tako kondicije kot sneznih treningov. Ekipo

vodi vodja mladinskega programa skupaj s panoznimi oz. klubskimi trenerji. Najboljsi iz medregijske
ekipe, se pridruzujejo na posameznih treningih C ali B ekip.

- formiranje C ekipe M in Z, AMPAK ZGOLI tistih, ki si to zasluZijo po rezultatih, FIS to¢kah, telesnih-
fizicnih sposobnostih.... Potrebna je DOBRA in OBJEKTIVNA analiza tekmovalcev oz. kandidatov za
reprezentanco!

-povezovanje Ul6-zadnje leto z mladinskimi vrstami, predvsem na treningih v predtekmovalnem
obdobju.

Ukrepi:

-Sportni objekti-boljSe delo z mladimi in vrhunskimi tekmovalci -podpora posamezniku in klubskim
sredinam za odli¢no delo- izobraZevanje in vzgoja trenerjev ( aktivna vioga AD )

- oblikovanje medregijskih in C ekipe v mesecu marcu in priceti z delom.

-priprava dobrega programa, ki mora vsebovati tako kondicijski plan treningov, kot tudi plan sneznih
treningov, vecja tekmovanja itd...

-prisotnost trenerjev tudi na kondicijskih kampih-obvezno mora biti kondicija pod nadzorom,
vsakodnevno + dodatno delo doma! Ne moremo dopustiti, da tekmovalci mladinskih vrst ne
napredujejo v kondiciji, kot se tudi ne moremo zgolj zadovoljiti, ¢e opravijo zironmanom testom !!!!
Kazalniki:



-spremljanje razvoja skozi merljive dosezke na podlagi strateskih ciljev po fazah
-letni-mesecni in tedenski cilji, ki se jih je potrebno drzati!
-slab rezultat konec sezone ni nujno posledica programa, ampak je lahko vec dejavnikov za to, torej je
potrebno dati ekipi in posameznikom ¢as, da pokazejo oz. realizirajo zastavljene cilje.
Supej Matej:

SWOT analiza : ( nekaj splosnih izhodis¢ je napisal Ze Janez ... )

PRILOZNOSTI GROZNJE PREDNOSTI SLABOSTI
-Mednarodno -Stroski -Zelja do alpskega -Omejena finan¢na
sodelovanje -Nepredvideni stroski smucanja sredstva

-Tradicija -Okoljski vplivi (vreme, | -lzkusnje in znanja -Strokovni kader

-Odnos med klubi
-Strokovni svet
postane pravo
posvetovalno telo za
trenerje SZS na mejnih
podrocjih

- Nadgradnje ciljanega
izobraZevanja, ki
preverjeno delujejo

- Treniraj in tekmuj
pametno, izogni se
poskodbam

- Ojacati naravnanost
klubov k privabljanju
Siroke baze smucarjev,
Sele nato tekmovalcev
- organizacija procesa,
da ga imajo otroci radi
in starsi zaupajo vanj

- Izboljsati objektivno
spremljanje smucarjev
na snegu

- primerna psiholoska
priprava

- izboljsati telesno
pripravo na osnovi
zgrajenega sistema
spremljanja te priprave

podnebne
spremembe)

- poskodbe

- upad zanimanja za
tekmovalno smucanje
- poskodbe vplivajo na
upad zanimanja

- slabo mnenje v
medijih je lahko zelo
Skodljivo za Slo
smucanje

- neprimerna
psiholoska priprava

-Poznavanje panoge
-Tradicija in dejstvo, da
smo »preziveli«
razliéne nadine/reZime
iz Cesar se lahko u¢imo
-Slovenija je majhna in
dokler imamo vsaj
nekaj snega doma, je
to za veliko dezZel Se
vedno blizu od
koderkoli si

- imamo zgrajen sistem
spremljanja telesne
priprave

-$portna infrastruktura
-misljenje samo vec je
dovolj; v€asih je manj
dovolj

- mnogokrat prevec
kriti¢nosti, morda tudi
zaradi previsoko
postavljenih ciljev, ki
niso realni?




- Predlog financiranja mladinskih programov (tabela v prilogi)

Simulacija je narejena na podlagi rezultatov/fis liste in uvrstitve v pokalu NEO 22/23 in v nadaljevanju pod zavihkom klubi, kaj bi to
pomenilo za sezono 22/23 in naprej za sezono 23/24 v kolikor bi veljal tudi predlagan kriterij uvrasanja v mladinsko reprezentanco.
IZHODISCA financne podpore mladincem

 vso materialno in financno podporo prejema klub. Visina je odvisna od tekmovalceve uspesnosti

» merilo uspesnosti tekmovalcev so dosezene FIS tocke

© govorimo o fantih in dekletih, mladinska kategorija

* do financne podpore so upraviceni tekmovalci, ki niso clani selekcij/reprezentanc

e v prispevek klubu se stejejo vse oblike- trenerske place, kombiji, oprema- vse to se ovrednoti v eur

e sredstva prejme klub, znotraj kluba se dogovorijo o nacinu porabe

 tekmovalec je upravicen do spodbude v kolikor se uspesno udelezi vsaj 20 fis tekem

* ce izpolnjuje pogoje za clanstvo reprezentance, a ne zeli biti njen clan, je upravicen do podpore skladno s temi pravili, kot ostali
mladinci

® podpora se obracuna v mesecu maju za preteklo sezono. Visina je vezana na dosezene fis tocke do konca aprila

¢ v obracunu se upostevajo fis tocke dveh najuspesnejsih disciplin. V formuli A- najuspesnejsa diciplina, B- druga najuspesnejsa
disciplina, M- malus glede na letnik rojstva

* prvo leto v mladinski kategoriji M=0, drugo leto M=20, tretje leto M=40, cetrto leto M=60, peto leto M=80

 za izracun financnih tock (FT) se uporabi formula FT= 300- (A+B+M)

1ZHODISCA za sestavo mladinske reprezentance:

* namen reprezentance je izbranim tekmovalcem nuditi najvisji mozen nivo treningov- cesar naceloma v klubskih sredinah niso
delezni.

* cilj, da vzgojimo 6 fantov in 4 dekleta, ki bodo izpolnjevali kriterije EC ekipe. Casovni okvir- tri leta

* danes nimamo dekleta letnik 2003 in 2004 pod 80 fis tockami

* zato nujno potrebno dobro in siroko zastavljeno delo z letniki 06, 07, 08...

* pri fantih je nekaj tekmovalcev letnik 03 in 04, ki so blizu 50 fis tockam

* posebne pozornosti pa naj bodo delezni letniki 05, 06, 07... Inamo tekmovalce, ki so celo pod 50 tockami ( Oserban, Hribersek,
Hajdinjak)

e kriterij za vstop v reprezentanco naj bo sestevek fis tock boljsih dveh disciplin z dodanim malusom kot zgoraj zapisano

* za fante naj sestevek ne presega 150 tock, za dekleta 200

Luka Sekula
E:luka.sekula@novinar-drustvo.si
M:00 386 41 704 902

- Strategija mladinski in otroski program (priloga porocilu)

Sestavil:

Gregor Benedik,11.09.2024



