Panoga: TELEMARK SMUCANJE

Plan dela panoge za sezono 2022/2023 za Skups¢ino SZS 2022

1. Uvod

Osnovno poslanstvo telemark panoge je zagotoviti ustrezne pogoje za tekmovalke in
tekmovalce v vseh kategorijah. Cilj je nadgraditi uspehe tekmovalcev iz preteklih let.
Brez konkretnih uspehov reprezentancnih tekmovalcev bo stimulacija prihajajoCih
talentov toliko tezji posel. Popularizacija panoge ali bolje re¢eno telemark smucanja je
lahko plod interdisciplinarnega dela tekmovalcev, trenerjev, marketinskih prijemov in
nenazadnje vodstvene koordinacije vseh aktivnosti.

2. Pregled stanja s kljuénimi ugotovitvami pretekle sezone

Reprezentanca v telemark smucanju je v preteklih letih vzgojila mlade in perspektivhe
tekmovalce. V letodnji sezoni je pred tekmovalci velik izziv izboljSati rezultate iz prejSnje
sezone predvsem na Mladinskem svetovnem prvenstvu ter na tekmah svetovnega
pokala. To je v tekmovalnem smislu tudi glavni cilj, medtem pa organizatorji nepretrgoma

3. Vizija
. Zdruzevanje v enovito, celovito in homogeno ekipo z vrhunskim strokovnim
vodstvom.
. Priprava in izvajanje programov, ki bodo zagotavljali in spodbujali vrhunske rezultate.
. Marketin$ki pristop na osnovi vrhunskega managementa za pridobivanje
pokroviteljev in donatorjev.
. Zagotoviti interese za sodelovanje s proizvajalci opreme.
. Organizacija mladinskih kampov z najboljSimi ucitelji in trener;ji.
. Organizacija mladinskih tekmovan,;.
. Organizacijo mednarodnih tekmovanj (WC, FIS).
. Spodbujanje klubov k boljSemu delovanju na mikro nivoju.
. Aktivno vklju€evanje in sodelovanje z FIS.
. IzobraZevanje strokovnega kadra.
. Sodelovanje s domacimi in tujimi smucarskimi sredis¢i, ki nudijo odli¢ne pogoje za

izvajanje treningov in tekmovanj.

4. Cilji
TIP TEKMOVANJA CILJI
Svetovni pokal - 2 x do 3. mesta
posamezne tekme 3 x do 6. mesta
3 x do 10. mesta




Svetovni pokal skupno 1 x do 6. mesta
2 x do 15. Mesta

Svetovni pokal skupno 2 x do 6. mesta
posamezne discipline 2 x do 15. mesta
TIP TEKMOVANJA CILJI
Svetovni pokal v telemark 1 x do 3. mesta
smucanju — 2022/23 1 x do 15. mesta
TIP TEKMOVANJA CILJT
Mladinsko svetovno prvenstvo 1 x do 6. Mesta
v telemark smucanju — 1 x do 15. mesta
2022/23

Organizacijski cilji reprezentance v telemark smucanju za sezono 2022/23

A zagotoviti uc€inkovito delovanje reprezentance, ter optimalno porabo financnih
sredstev.

A zagotoviti kar najboljSe pogoje za priprave reprezentantov za sezono.
A pridobivanje novih tekmovalcev in tekmovalk v mladinsko telemark reprezentanco.

A pridobivanje novih sponzorjev (glavni sponzor).

5. Program dela

V Clanski kategoriji v sezoni 2022/2023 v telemark smucanju bodo redno nastopali trije
tekmovalci.

Celotni telemark pogon se na zimsko sezono pripravlja od 1.7.2022.

a.) Tekmovalci, ki bodo Slovenijo zastopali na tekmah svetovnega pokala (WC), in na
tekmovanijih niZjega razreda za pridobitev boljSih FIS tock :

- Masa Strakl
- Jure Ales
- Jaka Jursi¢



b) Priprave tekmovalcev za nastop na tekmah Svetovnega pokala

Nacrtujem delo v vec sklopih in sicer:

Skupno Stevilo

Bazi¢ne priprave (individualni treningi, skupna vadba, skupne priprave z
razlicnimi Sporti, redna testiranja pripravljenosti)

Redna vadba za vzdrZzevanje baze (najem telovadnice, redna tedenska
vadba v jesenskem in zimskem ¢asu)

Specialni treningi (priprava tekmovalcev po individualnem programu glede
na starost in sposobnost — sodelovanje z zunanjimi strokovnjaki).

Skupni treningi na snegu v obliki 4x trening kamp 4-10 dni

Redna vadba na snegu v jesenskem/zimskem ¢asu — ob primernih

Vadba telemark smuc€anja z demonstratorji telemark smucanja (do 10 dni).
Mentalna priprava na tekmovanja in tekmovanija.

Teorija smucanja, video analize, multidisciplinarno sodelovanije.

opravljenih enot treninga obdobju: 245 x (od tega 100 enot kondicijske

priprave, 95 enot sneznih treningov).

6. Kadrovska sestava vodstva in ekip panoge

- Franc Horvati€ek (trener in vodja reprezentance)
- Jani Kapusin — strokovni sodelavec

- Urban Sim&i¢ — strokovni sodelavec

- Uro$ Semrov — demo team

- Robert Ale§ — demo team

predsednik panoge,
Franc Horvati¢ek

Ljubljana, Junij 2022



