1 Porocilo za panogo PROSTI SLOG

1.1 Realizacija programov:

NOVA SOLA — SKOKI
SMUCARSKI KROS

1 Sestava clanskih, mladinskih in otroSkih ekip smucanja prostega sloga:

Nova sola — skoki:

Trener reprezentance: Roman Vidovic in Marko Klancar
A EKIPA

ZIGA KOVACIC

KLEMEN VIDMAR

JOST KLANCAR

B EKIPA

TIN VIDOVIC

TILEN ZUPAN

MARK CIZELJ

Smucarski kros
Mladinci:
DANIJEL SMID
KOBE AMADEJ
LANA PUSNIK

1.1.Cilji so bili delno realizirani:

- Tekme za svetovni pokal
- Tekme za evropski pokal
- Miladinska svetovna prvenstva
- Ostale tekme: uvrstitev v finale

1.2.Program ekip
Kondicijski treningi

Kondicijski treningi so potekali dvakrat tedensko - individualno.

Treningi akrobatike

Treningi akrobatiki so potekali 2 krat tedensko v trampolin parku WOOP Ljubljana



Snezni treningi

Snezni treningi so bili realizirani od 01.10.2022 do 15. 04. 2023 v obsegu 55 dni na
domacih in tujih smuciscih.

2. Tekmovanja

Vidmar Klemen se je udelezil Fis tekem v Dubai, kjer se je dvakrat uvrstil na prvo mesto.
Nato pa nadaljeval na tekmah za svetovni pokal oktobra v Svicarskem Churu.

Glavni cilj sezone pa je bilo svetovno prvenstvo v GEO. Bakuriani , kjer je velik napredek po
poskodbi pokazal Jost Klancar, kateremu pa se kljub dobrim nastopom ni uspelo uvrstiti v
finale.

Klancar je nadaljeval z nastopi na tekmah za svetovni pokal v FR. Tignesu, kjer pa je moral
zaradi lazje poSkodbe prekiniti sezono.

Na tekmah za EC sta nastopala Vidmar in Klancar in dosegla nekaj solidnih rezultatov.

Pri mladincih je bil glavni cilj nastop na EYOF, kamor se je uvrstil Mark Cizelj v disciplinah
nove Sole in Pusnik Lana ter Kobe Amadej v smucarskem krosu, kateri pa Zal niso dosegeli
uvrtitve v finale.

Daniel Smid pa je tekmoval na tekmah FIS in EC v smucarskem krosu. Glavna tekma pa je
bilo svetovno mladinsko prvenstvo.

V Sloveniji sta bili organizirani tudi dve tekmovanji FIS na Voglu.

2.1. Realizirani cilji

Cilji so bili v delno realizirani, tekmovalci so dosegli nekaj vidnih rezultatov: predvsem
Klemen Vidmar , Jost Klancar pa je naredil velik napredek a ga kljub temu Se vedno
spremljajo poskodbe. Po nekaj letnem premoru veseli ponovno nastopanje tekmovalcev v
disciplini smucarski kros.. Organizirana so bila tudi DrZavna Prvenstva v vseh disciplinah
nove Sole - skoki. In je viden napredek v Sportu in veliko novih tekmovalcev, tako da sezono
ocenjujem kot Spodbudno.

Pripravili:
Roman Vidovic, vodja discipline nova Sola-skoki



