Nordijska hoja in druZenje z Nedeljskim

6.junij 2026, Terme Catez

Organizator dogodka: Dnevnik Mediji, d. 0. 0., Kopitarjeva ulica 4, 1000 Ljubljana
Partnerji dogodka: Terme Catez, SLOSKI ZUTS in SLOSKI Demo Team

Rekreativni pohod z nordijsko hojo je namenjen druzeniju ljudi razlicnih starosti in telesne
pripravljenosti ter skrbi za zdravo telo in zdrav nacin prezivljanja prostega ¢asa - vsem, ki
jim je rekreacija pomemben del zivljenja. Z nami bodo instruktorji/ucitelji tehnike
nordijske hoje SLOSKI.

PROGRAM PRIREDITEV

7.40-9.00: prijava

9.30-9.50: ogrevanje in ucenje tehnike nordijske hoje z instruktorji/ucitelji SLOSKI
10.00: start pohoda

o kratek, lazji pohod po Termah Catezin poljih v okolici, dolzina 4,5 km
o daljsi, zahtevnejsi pohod na hrib Sv. Vid nad vasjo Catez, dolzina 9,1 km

od 12.00: malica in pester zabavni program, ki ga bo vodil Marko Vozelj
DODATNE UGODNOSTI ZA UDELEZENCE NORDIJSKE HOJE

e izposoja palic za nordijsko hojo

e brezplacno kopanje na zunanjem kopaliScu Term Catez

o zatiste, ki bodo prisli z viakom, organiziran brezplacni avtobusni prevoz med
BreZicami in Termami Catez

e brezplacno parkiriSCe za tiste, ki pridejo s svojim vozilom

e moznost prenocitve z zajtrkom v Hotelih Term Catez, 0d 6.do 7. junija, zale 40 €
na osebo

SPLOSNO

¢ Vsiudelezencisodelujejo na lastno odgovornost in organizator NE ODGOVARJA
za morebitne nesrece, poskodbe, tako pri udelezencih kot na tretjih osebah.
¢ Udelezenci pohoda oziroma nordijske hoje sami poskrbijo za hidracijo.



e V primeru poskodbe ali zdravstvenih tezav na poti pohodniki obvestijo
spremljevalnega ucitelja/voditelja pohoda ali reditelja ob progi, ki ukrepa v skladu
z navodili organizatorja dogodka.

o Pohodniki dolzino pohoda izbirajo na osnovi svoje fizi¢ne pripravljenosti po tem,
ko so prebrali predstavitev proge.

e Sprijavo in registracijo na dogodku udelezZenci nordijske hoje potrjujejo, da so
seznanjeni s pogoji razpisa in se z njimi strinjajo.

o Udelezenci ob registraciji in prijavi na dogodku prevzamejo kupon za malico in
kopanje v zunanjih bazenih Term Catez. Samo s prejetim kuponom lahko
prevzamejo malico in se gredo kopat.

o Udelezenci nordijske hoje, mlajsi od 16 let, morajo obvezno imeti spremstvo
starSev oziroma organizirane skupine.

¢ Organizator si pridrzuje pravico do spremembe proge in pravil.

V Ljubljani, 14. aprila 2026

Dnevnik Mediji, d. 0. o.



