* SLOSKI

NACIONALNI PROGRAM TEKMOVALNEGA SMUCANJA

PREDSTAVITEV VSEBIN IN UPORABA V PRAKSI




Priprava in realizacija v praksi

L

* Dopolnjen poleti 2025

* Za obdobje 2025-2035

* Predstavljen regijam jeseni 2025

* Sezona 2025/2026 realizacija na terenu



Programi objavljeni na spletni strani SZS:

L

* SLOSKI

- MODRI PROGAM (U10)
- ZELENI PROGRAM (U12)
- ORANZNI PROGRAM (U14)

NACIONALNI PROGRAM TEKMOVALNEGA SMUCANJA
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Stevilo otrok

Stevilénost otrok

otroci, ¢lani SZS (kategorije U12, U14, U16)
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Stevilo otrok

Predvidevanje za prihajajoCo sezono

Primerjava udeleZzencev testiranj in tekmovanj (U14 in U16)
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Stevilo otrok

UdeleZenci na drzavnih tekmah (kategorije U12, U14 in U16)

350 348 I U12 decki
e U12 deklice
m Ul4 decki
I U14 deklice
300 - mm U16 delki
I U16 deklice
=0= Skupaj
250 A
200 A
150 -
100 A
50 A
0 -

2022 2023 2024 2025 2026
Sezona



Uspesnost slovenskih tekmovalcev na mednarodni ravni

Osvojene kolajne na mednarodnih otroskih tekmovanijih

skupaj

2026 0 2 2 2 6
2025 0 2 1 1 4
2024 2 1 neizvedeno 2 5
2023 0 2 1 1 4
skupaj 2 7 4 6 19



Prostor za napredek

Tehnika: |I

- Snezni kampi; 2 x jeseni (kandidati za
reprezentanco U16), 2 x spomladi (za
vsako kategorijo)

- Kriterij tehnike; december (U14+U16),
februar (U12)




Snezni kampi: Primeri prakticnih vsebin
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Snezni kampi: Primeri prakticnih vsebin

video1

|1 |2 3 video2
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Snezni kampi: Primeri prakticnih vsebin

Hlijak® + Lobrnjeni lijak*
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Snezni kampi: Primeri prakticnih vsebin
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Snezni kampi: Primeri prakticnih vsebin

[ ]
[ ] [}
[}
video1
< \ video1 video1
video2 video?2 o
video3 . .
, -
°
»g0zd*
g S
c °
= '
N . ‘
!\ d o
[ ] [}



Snezni kampi: Primeri prakticnih vsebin
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video5




Kriterij tehnike: ocenjevalni poligoni
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Kriterij tehnike:
Kriteriji ocenjevanja

Osnovni polozaj smucarja (skozi faze zavoja)
Dinamika in koordinacija

Izpeljava / vodenje zavojev

Koordinirana uporaba in vbod palice

Primeri prakse iz tujine (AUT, USA, NOR)



https://www.skiaustria.at/de/sport/ski-alpin/alpines-vereinsservice/Skitraining/grundtechnik-freies-skifahren-technikprogramm
https://www.usskiandsnowboard.org/sport-programs/skillsquest
https://snowbrains.com/let-kids-be-kids-new-study-shows-why-early-athletic-selection-is-failing-youth-athletes/

Prostor za napredek

Nacrtovanje, izvajanje in hadzor
kondicijske vadbe:

- Usklajena vertikala baterij testov od
U12 do U21

- Nacrtovanje in izvedba vsebin na
kondicijskih kampih



Usklajena vertikala baterij testov od U12 do U21
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Enonozni skok v stran
400m
Sklece
Zgibi
Dvigi stopal na drogu

Box jump (30cm,60s)

3000m
Heksagon
Skok v daljino
Pocep spr. (tehnika)

Sklece
Zgibi
Vertikalni dvigi trupa
Box jump(40cm,90s)

3000m
Heksagon
Skok v daljino
Pocep 0.8-1TT

Sklece
Zgibi
Vertikalni dvigi trupa
Box jump(40cm,90s)

3000m
Heksagon
Pocep 1RM
Pocep 1.2-1.5TT

Bench press 1RM
Zgibi
Vertikalni dvigi trupa
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Baterija U14/U16

Enonozni skok v stran

Pro-Agility




Baterija U14/U16

Koordinacijski poligon

start/cilj
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Visina ovire (A) je pogojena z visSino merjenca.

Telesna visina (cm) Visina ovire (cm)

<125 50
125-135 53
135,5 - 145 57
145,5 - 155 61
155,5- 165 65
165,5- 175 69
175,5- 185 73
185,5- 195 77

(l-f)

4



Baterija U14/U16

Dvigi stopal na drogu

Stopala do prstov

Spuscéanje




Prostor za napredek

- Pri optimizaciji vadbe na snegu (glede na teren ki je na razpolago, glede na cilje) | I

- PsiholoSka priprava
- Prehrana

- Servis



Tekmovalni sistem

U14/U16:
Uvedba SLO tocCk

Uvedba ocenjevanja tehnike

LoCevanje prog glede na kategorijo



https://sloski.lt-klub.si/points
https://sloski.lt-klub.si/points

Tekmovalni sistem

U1l2:

Pokalno tockovanje odstranjeno
Uvedba slaloma

Uvedba ocenjevanja

Tekmujejo v dveh tekih

Stevilo tekem

Drzavno prvenstvo U12



https://www.youtube.com/watch?v=Dwaf2h24eoU
https://www.youtube.com/watch?v=Dwaf2h24eoU
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