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Podrotje Sporta $portno treniranje

Sportna panoga SMUCANJE - ALPSKO

Stopnja usposobljenosti 1. stopnja

Ime programa $portno treniranje, SMUCANJE - ALPSKO, 1. stopnja

Naziv, ki ga posameznik dobi i:_rgléc:ggl delavec 1, $portno treniranje, SMUCANJE -

Ime in priimek vodje programa dr. Blaz Les$nik

Izobrazba vodje programa profesor 3portne vzgoje, doktor kinezioloskih znanosti

CILJ PROGRAMA SPORTNO TRENIRANJE -
SMUCANJE - ALPSKO - 1. STOPNJA JE, SKLADNO S
KOMPETENCAMI, Kl JIH DAJE PROGRAM,

CILJI PROGRAMA OMOGOCITI USPOSOBLJENEMU STROKOVNEMU
DELAVCU, DA IZVAJA IN SPREMLJA PROCES
SPORTNE VADBE V SPORTNI PANOGI SMUGANJE -
ALPSKO V VSEH NJENIH POJAVNIH OBLIKAH.
PROGRAM USPOSABLJANJA SPORTNO
TRENIRANJE - SMUCANJE - ALPSKO- 1. STOPNJA,
OMOGOCA POSAMEZNIKU KOMPETENCE
OZIROMA ZNANJA, SPRETNOSTI IN
ODGOVORNOSTI ZA 1ZVAJANJE IN SPREMLJANJE
PROCESA SPORTNE VADBE V VSEH POJAVNIH
OBLIKAH SPORTNE PANOGE SMUCGANJE - ALPSKO,
S CILJEM TEKMOVALNEGA DOSEZKA,
OHRANJANJA ZDRAVJA, DOBREGA POCUTJA IN
VITALNOSTI, DRUZENJA OZIROMA ZABAVE.

TRAJANJE PROGRAMA (S8T. UR) 115

KOMPETENCE

« Starost najmanj 18 let;
POGOJI ZA VKLJUGITEV - Najmanj srednja poklicna izobrazba.




POGOJI DOKONCANJA

1.Kandidat mora biti prisoten na predavanjih in
prakti¢nih vsebinah programa v obsegu 100 %.
2.Kandidat mora opraviti izpit iz obveznih teoretiénih
vsebin (2 uri):

» Osnove gibanja ¢loveka;

+ Osnove $portne vadbe;

» Osnove medicine $porta;

+ Psihosocialne osnove 3porta;

+ Odgovornost in zakonodaja v $portu.
3.Kandidat mora opraviti izpit iz posebnih
teoreti€nihvsebin (2 uri):

+ Zgodovina razvoja smucanja;

* Ravnanje in prva pomo¢ v primeru nesreée na
smuciséu;

* Osnovna telesna priprava na alpsko smuéanje;

+ Smucarska oprema in priprava smudi;

+ Tehnika alpskega smucanja;

*+ Osnove metodike in didaktike pouéevanja alpskega
smucéanja;

* Smucanje invalidov;

* Okoljevarstveni vidiki smu&anja.
4.Kandidat mora opraviti prakti¢ni izpit iz demonstracije
osnovnih in nadaljevalnih elementov $ole alpskega
smucanja (4 ure).
5.Kandidat mora opraviti strokovno mentorsko prakso
(25 ur).
6.Kandidat mora za uspe$no dokon&anje programa
usposabljanja napisati seminarsko nalogo (4 ure).
7.Nadin preverjanja:

* Prakti¢ni izpit (prikaz osnovnih in nadaljevalnih
elementov $ole smucanja);

+ Seminarska naloga (ocena naloge);

+ Strokovna mentorska praksa (ocena dela na
praksi);

+ Teoretini izpit (obvezne vsebine);

+ Teoreti¢ni izpit (posebne vsebine).
8.Teoreti€ne izpite (obvezne in posebne), strokovno
mentorsko prakso in seminarsko nalogo se ocenjuje z
oceno »opravil« ali »ni opravil«. Za uspesno opravijen
prakti¢ni prikaz elementov tehnike smugéanja (praktiéni
izpit) mora kandidat zbrati vsaj 50% vseh moznih tock.
9.V kolikor kandidat ne opravi izpitnih obveznosti v
prvem roku, ima moznost $e dvakratnega preverjanja
znanja na razpisanih izpitnih terminih.
10.Kandidat mora usposabljanje zakljuéiti najkasneje v
roku treh let od zakljucka te€aja, posamezen izpit pa
lahko opravija najveé trikrat. Ce kandidat v roku ne
zaklju¢i zahtevane obveznosti, se mora teéaja ponovno
udeleZiti.




PREDMETNIK OBVEZNIH VSEBIN(1. stopnja): 22 ur

PREDMET standardi znanj
Osnove Eportne . Eozpa in razume temeljne didakti¢ne pristope (cilji vadbe,
1 aibe vsebine in metode).
+ Pozna metode in sredstva za razvoj gibalnih sposobnosti.
* Zna izvajati in spremljati $portno vadbo skozi proces.
+ Pozna osnove razvojne psihologije (spoznavni razvoj,
osebnostne lastnosti, motivacija).
X SR e o tre-n eF:jc;na osnove in pomen Sportne psihologije (vodenje, lik
S * Prepozna druZzbene razsezZnosti okolja, v katerem deluje
(komunikacija, etika, doping, fair play, socialna inkluzija skozi
Sport).
* Prepozna oblike nasilja v $portu.
3 Odgovornost in + Pozna pravne podlage, ki urejajo podrocje Sporta.
zakonodaja v $portu + Pozna odgovornosti, ki izhajajo iz izvajanja procesa $portne
vadbe.
* Pozna osnove prve pomodi in temeljnih postopkov oZivljanja
+ Pozna uporabo avtomatiziranega zunanjega defibrilatorja pri
s temeljnih postopkih oZivljanja
4 ?snrct):e e * Zna izvesti prvo pomo¢ pri poskodbi gibal
PO * Pozna osnove preprecevanja poskodb v $portu
5 Osnove gibanja + Pozna gibalne sposobnosti
¢loveka + Pozna fizikalne zakonitosti gibanja
* Pozna osnove gibalnega nadzora in uéenja




PREDMETNIK POSEBNIH VSEBIN

PREDMET

standardi znanj

nacini preverjanja

Znanja
(teoreticni/prakti¢

reference predavateljev

Ravnanije in prva
pomo¢ v primeru
nesre€e na
smuciséu

‘Poznavanje in
obvladanje
osnovnih znanj za
oskrbo
ponesrecenca v
zimskih pogoijih;
Zna oceniti
stanje
ponesreenca;
‘Poznavanje
nacinov zascite
mesta nesrece,
prvih korakov
oskrbe
ponesrecenca,
obves¢anja...idr;
‘Poznavanje
komunikacije s
ponesreéencem
glede na njegovo
stanje;
‘Poznavanje
nacinov oskrbe
glede na vrsto
poskodb;

Zna oskrbeti
omrzline;
-Poznavanje
znakov viSinske
bolezni;
‘Poznavanje
postopka
izpolnjevanjadoku
mentacije ob
nesredi;

-Zna uporabiti
defibrilator.

Teoretiéno
preverjanje

Izobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
srednjeSolskem programu
5. stopnje izobrazbe

in

5 let prakti¢no — teoretiénih
izkudenj s podrocja
ravnanja in nudenja prve
pomodi v primeru nesrece
na smuciséu (zdravnik,
zdravstveni tehnik, élan
GRZ...).




zap.

st.

PREDMET

Osnovna telesna
priprava na alpsko
smuéanje

st. ur

standardi znanj

‘Poznavanje
osnovnih razvojnih
specialnih
motoriénih
sposobnosti in
znanj v alpskem
smucanju (cilji
vadbe, osnovne
metode, sredstev
Za razvoj
posameznih
sposobnosti,
izvedba vadbene
enote in vodenje
vadbe);

‘Pozna osnove
vadbe in priprave
na smucarsko
sezono za razli¢ne
starostne
kategorije
ucencev.

nacini preverjanja
znanja
(teoreticni/prakti¢

Teoreti¢no
preverjanje

reference predavateljev

Izobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
srednjeSolskem programu
5. stopnje izobrazbe

in

imeti status predavatelja
teoreti¢nih vsebin za
aktualno sezono.

Smucarska
oprema in priprava
smuci

‘Pozna nacin
izbire smucarske
opreme za razli¢ne
kategorije
smucarjev;
‘Pozna
namembnost
smudi glede na
smucarsko znanje
in cilje;

‘Pozna vidike
izbire smucarskih
Cevljev za razli¢ne
starostne
kategorije
smucarjev;
‘Pozna nacin
izbire smucarskih
palic;

‘Pozna ostalo
opremo
(smucarska
oblagila, rokavice,
Celada, smutarska
o¢ala...);

-Zna razloZiti
postopek priprave
smudi;

Zna razloziti
posledice
(ne)ustrezne

TeoretiCno
preverjanje

Izobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
srednjesSolskem programu
5. stopnje izobrazbe

in

imeti status predavatelja
teoreti¢nih vsebin za
aktualno sezono.




nacini preverjanja
PREDMET §t.ur  standardi znanj znanja reference predavateljev
(teoreticni/praktic

zap.
st.

‘Poznavanje reda
in ravnanja
smucarjev na
smuciséu;
‘Poznavanje 10
FIS mednarodnih
pravil obnasanja

na smuciscih;
‘Poznavanje
kodeksa etike
uciteljev in
trenerjev smucanjal
Slovenlj_e; Izobrazba pridobljena po
‘Pozna in razume , .
javnoveljavnem
Sl srednjeSolskem programu
Red in varnost ter usposobljenosti in Tearetiéng 5 stoJ i izobrazbeg
4 |kodeksetikena |2 | licence pri il il
smugiscih pouéevaniju provedane e
= imeti status predavatelja
smucanija; e ¢
. teoretinih vsebin za
Pognavanye aktualno sezono
nalog in '
odgovornost;
strokovnih

smucarskih kadrov
pri vodenju skupin;
‘Pozna naloge in
odgovornosti vodje
tecajev
usposabljanja;
‘Pozna naloge in
pooblastila
nadzornikov
nasmuciscih.




nacini preverjanja
PREDMET 8t. ur  standardi znanj znanja reference predavateljev

(teoreti¢ni/prakti¢

‘Poznain
razume razvoj
smucarskega
$porta od
prazgodovine
naprej;
‘Poznavanje
bloskega
smuéanja in
razvoja
organiziranega
poucevanja
smuéanja na
Slovenskem:;
‘Pozna in lzobrazba pridobljena po
razume razvoj javnoveljavnem

alpskega srednjeSolskem programu
Zgodovina razvoja smuéanja in Teoreticno 5. stopnje izobrazbe
smucanja alpskih smucarskih| preverjanje in

tehnik ter imeti status predavatelja
smuéarske teoreti€nih vsebin za
opreme; aktualno sezono.

‘Pozna razvoj
smucarskih
tekmovanj v svetu
in pri nas;

‘Pozna zacletek
zareznega nacina
smucarskega
zavoja;
‘Poznavanje
pregleda najvedjih
uspehov
slovenskega
alpskega
smuéanja.




zap.

st.

PREDMET

Smucéanje oseb s
posebnimi
potrebami

st. ur

standardi znanj

‘Pozna in razume
posebnosti uéenja
oseb z motnjami v
dusevnem razvoju;
‘Pozna in razume
posebnosti u€enja
slepih in
slabovidnih;
‘Pozna in razume
posebnosti uéenja
smucanja gluhih in
naglusnih;

‘Pozna in razume
posebnosti u¢enja
smucanja oseb z
amputacijo;
‘Pozna in razume
posebnosti uéenja
sedeCega
smucanja;

‘Pozna in razume
posebnosti ucenja
smucarjev s
cerebralno
paralizo.

nacini preverjanja
znanja
(teoretiCni/praktic¢

Teoreticno
preverjanje

reference predavateljev

Izobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
srednjedolskem programu
5. stopnje izobrazbe

in

5 let praktiéno — teoreti¢nih
izkudenj s podrocja
poucevanja smuéanja
oseb s posebnimi
potrebami.

Okoljevarstveni
vidiki smuéanja

‘Poznavanje FIS
okoljskih pravil za
zimske Sportnike
(FIS 2002),
-Poznavanje
okoljskih nasvetov
za proste in turne
smucarje,

‘Pozna naéin
ohranjanja
mirnihcon,
varovanije rastlin,
zivali...;

‘Pozna nacgin
vzpodbujanja
uporabe javnih
prevozov do
smucis¢;

‘Pozna nacine
prepreevanje
odlaganjanepotre
bnih odpadkov in
nacgin njihovega
pravofasnega
odstranjevanije.

Teoretiéno
preverjanje

Izobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
srednjesolskem programu
5. stopnje izobrazbe

in

imeti status predavatelja
teoretinih vsebin za
aktualno sezono.




zap.

st.

PREDMET

Osnove metodike
in didaktike
poucevanja
alpskega
smuéanja

st. ur

12

standardi znanj

‘Praktiéno
poznavanje
organizacije in
izvedbe iger na
shegu za razlicne
kategorije u¢encev
glede na cilje
vadbe;
‘Poznavanije
praktiénih primerov
prednosti in
slabosti
individualne ter
skupinske vadbe
glede na stopnjo
znanja tecajnikov;
‘Poznavanje
uporabe sodobnih
didakti¢nih
pripomockov in
ucinkovita uporaba
teh v praksi
(pravilna izbira in
uporaba,
postavitev,
izdelava
pripomockov);
‘Poznavanjeupor
abnosti didakti¢nih
nacel pri uenju
smucanja;
-‘Poznavanje
osnov prehoda iz
prostega smucanjal
v razli¢ne poligone
in
enostavne(tekmov
alne) postavitve
zacetnikov in
naprednejsih
smucarjev.

nacini preverjanja
znanja
(teoreti¢ni/praktic¢

Praktiéno
preverjanje

reference predavateljev

I1zobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
srednjeSolskem programu
5. stopnje izobrazbe

in

imeti status
demonstratorja komisije za
alpsko smucanje za
aktualno sezono.




zap.

st.

PREDMET

st. ur

standardi znanj

‘Pozna in obvlada
tipicne znacilnosti,
najpogostejse
pomanijkljivosti in
uporabne vaje za
bolj$o izvedbo
osnovnih oblik
drsenja (vaje na
mestu, drsenje
naravnost in

nacini preverjanja
znanja
(teoreticni/praktic

reference predavateljev

lzobrazba pridobljena po
javnoveljavnem

(terensko vijuganje
v oZjem hodniku,
terensko vijuganje
v SirSem hodniku);
‘Poznavanje
smucanija skozi
enostavne
veleslalom
postavitve.

Osnove tehnike g o
alpskega zaustavljanje, srednjegol§kem programu
smu&anja — preproste _ 5 stopnje izobrazbe
osnovne oblike spren'_ter?be SMeM | praktigno L
9 e 18 drsenja); e imeti status
drsenja in zacetne P : preverjanje . -
; ozna in obvlada demonstratorja komisije za
oblike alpskega o oy ; =
: tipine znacilnosti, alpsko smucanje za
smutanje najpogostejse aktualno sezono.
pomanikljivosti in
uporabne vaje za
boljSo izvedbo
zacetnih oblik
smucanja
(smucarski loki,
0SNovNi zavoj,
vbod palice,
osnovno
vijuganje).
‘Poznain
obvlada zaetne
oblike smucéanja v
teZjih pogojih
(strmej3i teren);
-Pozna in
obvlada tipi¢ne Izobrazba pridobljena po
znadilnosti, javnoveljavnem
najpogostejse srednjedolskem programu
Tehnika alpskega pomanikljivosti in 5. stopnje izobrazbe
smucanja - uporabne vaje za Praktiéno in
10 | nadaljevalne 30 | boljSo izvedbo o imeti status
oblike alpskega nadaljevalnih oblik RIEERg@a demonstratorja komisije za
smucéanje smucanja alpsko smucanje za

aktualno sezono.




zap.

&t.

11

PREDMET

Tehnika alpskega
smucanja

standardi znanj

‘Poznavanje
osnovnih pojmov
in smucarske
terminologije;
‘Pozna definicijo
smucarskega
zavoja in
poznavanje s tem
povezanih pojmov
(hitrost, naklonina,
vpadnica, dolZina
zavoja, kontrola
hitrosti, odprt-zaprt
zavoj, vbod palice,
nastavek robnikov,
poloZaj smudéi,
polozaj kolen,
koléne in
ramenske osi,
hodniki smucanja,
uravnoteZenost,
smucarski odklon,
sledenje telesa,
obremenitev /
razbremenitev,
odriv in drugo);
‘Pozna temeljne
znacilnosti
sodobne
smucarske tehnike
(pravocasnost,
natanénost,
ritmi¢nost, hitrost
in mehkoba);
‘Poznavanje
osnov tekmovaine
smucarske
tehnike.

nacini preverjanja
Znanja
(teoreticni/praktic

Teoretiéno
preverjanje

reference predavateljev

Izobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
srednjeSolskem programu
5. stopnje izobrazbe

in

imeti status
demonstratorja komisije za
alpsko smuéanije za
aktualno sezono.




zap.

st.

12

PREDMET

Osnove metodike
in didaktike
poucevanja
alpskega
smucanja

St. ur

standardi znanj

‘Pozna shemo
Nacionalne Sole
alpskega
smucanja;
‘Pozna naéelo
enak cilj razlicne
poti;

‘Pozna
organizacijo in
izvedba iger na
snegu za razli¢ne
kategorije uéencev
poznavanije
primerov
ucinkovitejsih
nac¢inov uéenja
smucanja;
‘Poznavanje
prednosti in
slabosti
individualne ter
skupinske vadbe
glede na stopnjo
znanja teéajnikov
in naprednejsih
smucarjev;
‘Poznavanje
sodobnih
didakti¢nih
pripomockov in
ucinkovita uporaba
teh v praksi
(pravilna izbira in
uporaba,
postavitev,
izdelava
pripomockov);
‘Poznavanjedidak
tiénih nacel pri
uéenju smucanja;
‘Poznavanje
metodike in
didaktike
smuéanja pri
uéenju tekmovalne

tehnike.

nacini preverjanja
znanja
(teoreticni/praktic

TeoretiCno
preverjanje

reference predavateljev

Izobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
srednjeSolskem programu
5. stopnje izobrazbe

in

imeti status predavatelja
teoreti¢nih vsebin za
aktualno sezono.




zap.

5 PREDMET
st.

Praktiéni primeri

St. ur

standardi znanj

-Pozna tehniko
izvedbe
posameznih
elementov Sole
smucéanja
(individualno),
‘Prepoznavanije in
izbira vaj glede na

nacini preverjanja
znanja
(teoretiCni/praktic

reference predavateljev

Izobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
srednje3olskem programu
5. stopnje izobrazbe

posebnih vsebin

Datum: 3 X /(O N 2 e /{

13 vadbe z video 18 !ndividuafne Teoret_i c':np in
A e 1zvec!be.elementov preverjanje TN

smucanja,__ demonstratorja komisije za
‘Pazna nain Ipsko smucanje za
obvladanja e J
invodenja video aktualno sezono.
analize tehnike
smucéanja.

skupno §t. ur 93




