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CILJI PROGRAMA OMOGOCITI USPOSOBLJENEMU STROKOVNEMU
DELAVCU, DA NACRTUJE, ORGANIZIRA, IZVAJA IN
SPREMLJA PROCES SPORTNE VADBE V $PORTNI
PANOGI SMUCANJE - ALPSKO.

PROGRAM USPOSABLJANJA SPORTNO
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POGOJI ZA VKLJUCITEV

+ Naziv Strokovni delavec 1 — Sportno treniranje —
smucanje - alpsko;

+ Pridobljena izobrazba V. stopnje;

+ Imajo ustrezno licenco za pouéevanje v aktualni
sezoni;

* Ima vsaj eno leto $portno pedagoskih izkusenj na
podrocju poucevanja v Sportni panogi smuéanje —
alpsko in je minilo najmanj 1. koledarsko leto od
opravljenega prakti¢nega izpita za naziv Strokovni
delavec 1 - Sportno treniranje — Alpsko smucanje.




POGOJI DOKONCANJA

1. Kandidat mora biti prisoten na predavaniih in
prakticnih vsebinah programa v obsegu 100 %.

2. Kandidat mora opraviti izpit iz obveznih teoretiénih
vsebin (2 uri):

+ Osnove Sportnega treniranja;

* Preventiva $portnih pogkodb;

+ Organizacija in upravljanje.
3. Kandidat mora opraviti izpit iz posebnih teoreti¢nih
vsebin (2 uri):

* Zgodovina razvoja tekmovalnega alpskega
smucanja;

* Biomehanika (tekmovalnega) alpskega smuéanja;

» Tehnika (tekmovalnega) alpskega smuéanja;

* Metodika ucenja (tekmovalnega) alpskega
smucanja;

+ Kondicijska priprava v alpskem smuéanju;

* Osnovna pravila tekmovanj v alpskem smuéanju;

* Psihologija uCenja/treniranja alpskega smucanja;

* Nevarnosti pri smuéanju v goratem svetu;

* Ravnanje ob nesreéi na smuciséu ali izven
urejenega dela smucidéa;

+ Smucarska oprema in priprava smugéi glede na
nacin smucéanja;

* Skupinska dinamika in socialni odnosi v skupini:

* Alpsko smucanje in §portna prehrana;

+ Organiziranost in vpetost SZS v domadi in
mednarodni Sportni prostor.
4. Kandidat mora opraviti prakti¢ni izpit iz demonstracije
osnovnih, nadaljevalnih in tekmovalnih elementov $ole
alpskega smucanja (4 ure).
5. Kandidat mora uspe$no opraviti tekmo v veleslalomu
(4 ure).
6. Kandidat mora za uspe$no dokoncanje programa
usposabljanja opraviti strokovno mentorsko prakso (35
ur).
7. Kandidat mora za uspes$no dokonéanje programa
usposabljanja napisati seminarsko nalogo (6 ur).
8. Nacin preverjanja:

* Prakti¢ni izpit (prikaz demonstracij);

+ Seminarska naloga (ocena naloge);

+ Strokovna mentorska praksa (ocena dela na
praksi);

+ Tekma v veleslalomu (opraviti tekmo v &asovnem
limitu);

*» Teoreticni izpit (obvezne vsebine);

+ Teoretiéni izpit (posebne vsebine).
9. Teoreticne izpite (obvezne in posebne), strokovno
mentorsko prakso, tekmo v veleslalomu in seminarsko
nalogo se ocenjuje z oceno »opravil« ali »ni opravil«. Za
uspesno opravljen prakti¢ni prikaz elementov tehnike
smucanja (prakticni izpit) mora kandidat zbrati vsaj 70%
vseh mozZnih togk.
10.V kolikor kandidat ne opravi izpitnih obveznosti v




prvem roku, ima mozZnost 8e dvakratnega preverjanja
znanja na razpisanih izpitnih terminih.

11.Kandidat mora usposabljanje zakljuéiti najkasneje v
roku treh let od zakljucka te¢aja, posamezen izpit pa
lahko opravija najve trikrat. Ce kandidat v roku ne
zakljui zahtevane obveznosti, se mora te¢aja ponovno
udeleziti.

12.Na podlagi uspesno opravljenega preizkusa znanja v
veleslalomu (Eurotest) v trajanju 6 ur in opravljenega
modula Smucarski vodnik (Eurosecurity) v trajanju 90
ur, ki imata osnovo v delegirani uredbi Komisije (EU)
2019/907 z dne 14.3.2019 o uvedbi skupnega preizkusa
usposobljenosti za ucitelje smucanja na podlagi ¢lena
49b Direktive Evropskega parlamenta in Sveta
2005/36/ES o priznavanju poklicnih kvalifikacij imajo
strokovni delavci s kon&anim programom Sportno
treniranje — smucanje — alpsko - 2. stopnja moznost
mednarodnega priznanja poklicnih kvalifikacij za
poucevanje alpskega smucanja v drzavah é&lanicah
Evropske skupnosti.

PREDMETNIK OBVEZNIH VSEBIN(2. stopnja): 20 ur

PREDMET

standardi znanj

Osnove $portnega

* Ima osnovna znanja fizioloskega delovanja ¢loveka.
« Pozna zivéno-mehanske osnove gibanja.
+ Pozna celovitost upravljanja procesa $portnega treniranja

treniranja L (zakonitosti, naéela, opravila, vrednotenje, naértovanje -
ciklizacija).
 Pozna ustrezna vadbena sredstva in metode $portnega
treniranja.
Preventiva Sportnih » Pozna najpogostejSe akutne in kroni¢ne poskodbe v $portu.
poskodb in 5 * Pozna mehanizme preventivnega ukrepanja (vadba,
pretreniranost regeneracija, prehrana).
Oraanisacin i « Pozna ureditev, delovanje in financiranje $porta v Sloveniji.
g ! 3 » Pozna zbirke podatkov na podroéju $porta.

upravljanje

+ Pozna pogoje za organizacijo in izvedbo $portnih prireditev.




PREDMETNIK POSEBNIH VSEBIN

zap.

5 PREDMET
st.

Tehnika
(tekmovalnega)
alpskega
smucanja

§t. ur

standardi znanj

Pozna
aktualne novosti
na podrocju
tehnike smucanja;

Pozna
dejavnike hitrosti
in nadzorovanje
hitrosti smucanja;

Pozna
pravilen poloZaj
telesa v dolocenih
fazah zavoja;

Pozna,
organizira in
nacértuje nadine
vadbe osnov
tekmovalne
smucarske
tehnike;

Pozna,
organizira in
nacrtuje prehod iz
prostega smucanja
v postavitve (VSL,
SL, hitre
discipline);

Pozna,
organizira in
nacrtuje osnovne
postavitve (VSL,
SL, hitre
discipline).

nacini preverjanja
zZnanja
(teoretini/praktic

Teoreti¢no
preverjanje

reference predavateljev

|zobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
srednjeSolskem programu
5. stopnje izobrazbe

in

imeti status
demonstratorja komisije za
alpsko smucanje za
aktualno sezono.




zap.

" PREDMET
§t.

Metodika ucenja
(tekmovalnega)
alpskega
smucéanja

&t ur

standardi znanj

Pozna,
organizira in
nacrtuje razlicne
nacine uéenja
smucanja razli¢nih
kategorij uCenceyv;

Pozna
metodiko
elementov
nacionalne $ole
alpskega
smucanja;

Pozna,
organizira in
naértuje metodiko
prehoda v trening
tehnike mlajsih
kategorij
tekmovalcev z
uporabo ustreznih
didakticnih
pripomockov
(prehod iz
prostega smucanja
v postavitve);

Pozna,
nacrtuje in
organizira izvedbo
sneznega dela
treninga mladih
tekmovalcev
(postavitve
poligonov,
hodnikov in
enostavnejsih VSL
postavitev).

nadini preverjanja
znanja
(teoretini/praktic

Teoreticno
preverjanje

reference predavateljev

|zobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
srednjeSolskem programu
5. stopnje izobrazbe

in

imeti status
demonstratorja komisije za
alpsko smucanje za
aktualno sezono.




zap.
st.

PREDMET

Kondicijska
priprava v alpskem
smucanju

st. ur

standardi znanj

Pozna,
nacrtuje in
organizira trening
razvoja osnovnih
in specialnih
gibalnih
sposobnosti v
alpskem
smucanju;

Pozna in
razumevanje
pomena
individualnih
znacilnosti
posameznika v
procesu vadbe in
treninga alpskega
smucanja;

Pozna,
organizira in
nacrtuje
raznovrstnost
vadbe in
motoriénega
transferja v
alpskem
smucanju;

Poznavanje in
razumevanje
prilagajanja
procesa vadbe
alpskega
smucanja
razvojnim
znacilnostim
vadecih;

Pozna model
uspesnosti v
alpskem
smucanju;

Pozna merske
postopke za
ugotavljanje stanja
Sportnikov;

Pozna,
nacértuje in
organizira letni
ciklus procesa
treninga
(periodizacijo);

Pozna
nacrtovanje,
organizacijo

nacini preverjanja
znanja
(teoretiCni/praktic

Teoreti¢no
preverjanje

reference predavateljev

Izobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
univerzitetnem Studijskem
programu ali izobrazba
pridobljena po
javnoveljavnem $tudijskem
programu druge stopnje

in

5 let prakti¢no — teoreti¢nih
izkusenj s podrocja
kondicijske priprave na
podroéju alpskega
smucanja.




PREDMET

8t. ur  standardi znanj

nacini preverjanja

znanja

reference predavateljev

ocenjevanja v
procesu treninga;
Pozna
posebnosti v
treningu alpskih
smucarjev glede
na starostno
kategorijo in spol.

(teoreticni/praktic

Skupinska
dinamika in
socialni odnosi v
skupini

Pozna
znacilnosti in
nacini vodenja
skupin;

Pozna vlogo
posameznika v
skupini in vpliv
skupine na
posameznika;

Pozna
sociometrijo in
dolo¢anje kljucnih
¢lanov skupine;

Pozna in
nacrtuje odnose v
skupini za
doseganje
postavljenih ciljev;

Pozna in
nacrtuje
nacin vzdrzevanja
pozitivne klime v
skupini;

Pozna in
nacrtuje odnos
trenerja s t.im.
liderji skupine in
ostalimi ¢lani
skupine;

Pozna in
nacrtuje odnos
trener -vadedi -
starsi;

Pozna,
naértuje in
organizira
prilagajanje
procesa treninga
posameznikovim
potrebam (trening
po posebnem
programu).

Teoreti¢no
preverjanje

Izobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
univerzitetnem $tudijskem
programu ali izobrazba
pridobljena po
javnoveljavnem $tudijskem
programu druge stopnije
smer psihologija ali
sociologija

in

5 let praktiéno — teoreti¢nih
izkusenj s podroéja
skupinske dinamike in
socialnih odnosov v
skupini.




zap.
§t.

PREDMET

st ur

standardi znanj

Poznavanje in
razumevanje
pojava in razvoja
tekmovalnega
smucanja v svetu

nacini preverjanja
znanja
(teoretiCni/praktic

reference predavateljev

Izobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
univerzitetnem studijskem

Poznavanje in
razumevanje optim
alne smucine.

in pri nas; o
.. programu ali izobrazba
. : Poznavanje in ; :
Zgodovina razvoja . pridobljena po
razumevanje - : : o
tekmovalnega ; .| Teoreti¢no javnoveljavnem studijskem
- smucanja 2 20tiDyINe TazvelH reverjanje rogramu druge stopnje
! alpskih smu&arskih| PreVenan e ge stopnj
bafitil i 5 let praktiéno — teoreti¢nih
Poznavanje in e :
, izkusenj s podrocja
razumevanje . :
; o zgodovine razvoja
razvoja razlicnih -
8 tekmovalnega smucanja.
tehnologij
izdelovanja smuci
skozi Cas.
Poznavanje in
razumevanje
delovanja sil pri
smucanju v
razlicnih pogojih
(radius, celec, Izobrazba pridobljena po
grbina); javnoveljavnem
Poznavanje in univerzitetnem studijskem
razumevanije programu ali izobrazba
Biomehanika poloZaja tezisca pridobljena po
6 (tekmovalnega) 2 telesa smucarja v | Teoretiéno javnoveljavnem studijskem
alpskega definiranih preverjanje programu druge stopnje
smucanja okolis€inah in
smucanja; 5 let prakti€éno — teoreticnih
Poznavanje in izkuSenj s podrocja
razumevanje biomehanike alpskega
energetskih smucanja.
vidikov pri
smucanju;




nacini preverjanja

Z:tp. PREDMET st. ur  standardi znanj znanja reference predavateljev
2 (teoreticni/praktic
Pozna,
nacrtuje in

organizira nacine
vodenja treninga
tehnike;

Pozna opremo
in pripomocke,
nacrtuje in
organizira izvedbo
posameznih
sklopov izvedbe
treninga tehnike;

Pozna,
nacrtuje in
organizira izvedbo
(vadbe) slaloma in
veleslaloma v
prostem smucanju
(starost otrok 7 -
10 let);

Pozna,
nacértuje in
organizira izvedbo
(vadbe) slaloma in
veleslaloma v

|zobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
srednjesolskem programu

Trening tehnike : 5. stopnje izobrazbe
postavitvah 2 .
tekmovalcev v Teoreticno in
7 ; 3 (starost otrok 7 - o . Al
starosti 7 do 10 let 10 let); preverjanje 5 let prakti¢no — teoreticnih
’ . izkugenj s podrocja
Pozna primere, p :
ostavitve treninga tehnike
i tekmovalcev v starosti 7
poligonov za
P do 10.
slalom in

veleslalom (starost
otrok 7 - 10 let);
Pozna
pravilno izvedbo
vodenje smuci po
robnikih v zavoju;
Pozna,
nacrtuje in
organizira vadbo
zahtevnejsih
(tekmovalnih)
elementov tehnike
(slalom,
veleslalom, hitre
discipline) v
prostem smuéanju
in postavitvah;
Pozna,
nacrtuje in
organizira nacine




zap.

st.

PREDMET

§t. ur

standardi znanj

in postopke
modela ogrevanja
in ohlajanja;
Nacrtuje in
organizira
optimalno trajanje
treninga tehnike;
Pozna,
nacrtuje in
organizira nacin
prilagoditve vadbe
glede na kategorijo
tekmovalca -
cicibani / cicibanke
(starost 7 - 10 let).

nacini preverjanja
Znanja
(teoreticni/praktic

reference predavateljev

Osnovna pravila
tekmovanj v
alpskem smuéanju

Pozna
omejitve glede
opreme
tekmovalcev;

Pozna pravila
postavljanja prog;

Pozna
omejitve glede
homologacije prog;

Pozna pogoje
izvedbe
tekmovanja.

Teoreti¢no
preverjanje

Izobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
univerzitetnem Studijskem
programu ali izobrazba
pridobljena po
javnoveljavnem studijskem
programu druge stopnje

in

5 let prakti¢no — teoretiénih
izkusenj na podrogju
vzpostavljanja pravil na
tekmovanijih v alpskem
smucaniju.




zap.
st.

PREDMET

Psihologija uéenja
/ treniranja
alpskega
smucanja

st. ur

standardi znanj

Poznavanje
temeljnih pojmov
(ne)verbalnega
sporazumevanja;

Poznavanje
pomena odnosa
ucitelj/trener-
vadedi-starsi;

Poznavanje
uinkovitosti dela z
razlicnimi
kategorijami
uéencev/$portniko
v v dologenih
pogojih
ucenjaltreniranja;

Poznavanje
analize razvojnih
2 posebnosti
razliénih starostnih
kategorij
tekmovalk in
tekmovalcev v
alpskem
smucanju,

Poznavanje
specificnih vidikov
komunikacije med
trenerjem in
tekmovalci/kami;

Poznavanje
obravnav vpliva
psiholoskih
dejavnikov v
tekmovalnem
alpskem
smucanju.

nadini preverjanja
znanja
(teoretiCni/prakti¢

Teoreticno
preverjanje

reference predavateljev

Izobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
univerzitetnem $tudijskem
programu ali izobrazba
pridobljena po
javnoveljavnem Studijskem
programu druge stopnje
smer psihologija

in

5 let prakti¢no — teoretiénih
izkusenj s podrocja
psihologije u¢enja /
treniranja alpskega
smucanja.




zap.
§t.

10

PREDMET

Smucarska
oprema in
osnovna priprava
smuci za treninge
in tekmovanja

§t. ur

standardi znanj

Pozna
aktualne
smuéarske trende
in ustrezno
smucarsko
opremo;

Pozna in
nacrtuje izbiro
smuci za razli¢ne
nacine smucanja
(SL, VSL, hitre
discipline, izven
urejenih smucisc,
smucarski parki,
prosti slog...);

Pozna in
nacrtuje nacin
zbire ustreznega
smucarskega
Cevlja za
zahtevnej$e
smucarije;

Pozna in
nacrtuje postopek
priprave smuci
(specialni postopki
priprave smuci za
razli¢ne kategorije
smucarjev);

Pozna in
razume posledice
(ne)ustrezne
priprave smuci;

Pozna,
nacrtuje in
organizira pripravo
smuci za
tekmovania.

nacini preverjanja
znanja
(teoretiéni/praktic

Teoretiéno
preverjanje

reference predavateljev

|zobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
srednjeSolskem programu
5. stopnje izobrazbe

in

imeti status
demonstratorja komisije za
alpsko smucanje za
aktualno sezono.




11

PREDMET

Alpsko smucanje
in Sportna
prehrana

st ur

standardi znanj

Pozna
zakonitosti
delovanja
Sportnikovega
organizma pri
naporu;

Pozna
psihosomatiéni
status Sportnika;

Pozna pomen
in naértuje pravilno
prehrano
Sportnikov glede
na posamezne
cilje in nacrtuje
ustreznost
dodatkov k
prehrani
Sportnikov.

nacini preverjanja

znanja
(teoretiéni/praktic

Teoreti¢no
preverjanje

reference predavateljev

Izobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
univerzitetnem &tudijskem
programu ali izobrazba
pridobljena po
javnoveljavnem $tudijskem
programu druge stopnje

in

5 let praktiéno — teoreti¢nih
izkudenj s podrodja
prehranskega svetovanja
Sportnikom.




zap.

st.

12

PREDMET

Nevarnosti pri
smucanju v
goratem svetu

&t ur

standardi znanj

- Poznavanje
poglavitnih
znacilnosti in
nevarnosti Sportov
V naravi;

- Pozna nevarnosti
v goratem svetu,
preventiva in skrb
za varnost
(predpogoj za
vsakrsna Sportna
udejstvovanja);

- Pozna vzroke
smucarske
nesrece kot
posledice
napacnega
ravnanja smucarja
ali/in razmer v
goratem svetu;

- Poznavanje
razlogov za
nesrete zaradi
vpliva na telesno
pocutje
(dehidracija,
soncarica, snezna
slepota...);

- Poznavanje
vzrokov za
nesrece zaradi
nepopolne
opreme;

- Poznavanje in
uporaba opreme
za reSevanje,

- Poznavanje
razliénih vrst
snega;

- Poznavanje vrst
plazov in
mehanizmov
prozenja plazov;

- Poznavanje prev
entive pred
plazovi;

- Pozna test
snezne odeje;

- Pozna
zakonodajo in
odgovornosti pri
smucanju v
goratem svetu;

nadini preverjanja
Zznanja
(teoretiCni/praktic¢

Teoretiéno
preverjanje

reference predavateljev

Izobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
univerzitetnem Studijskem
programu ali izobrazba
pridobljena po
javnoveljavnem studijskem
programu druge stopnje
in

imeti status predavatelja
teoreticnih vsebin za
aktualno sezono.




zap.
&t.

PREDMET

§t. ur

standardi znanj

- Pozna praktiéne
primere vzrokov za
nesrece in
poskodbe pri
smuéanju izven
urejenih smucis¢.

nadini preverjanja
Znanja
(teoretini/praktic

reference predavateljev

13

Ravnanje ob
nesreci na
smugciscu ali izven
urejenega dela
smucisca

Poznavanje
postopka ravnanja
v primeru nesrece
na smuciscu
(obvezen pregled
po nesreti, Ceprav
poskodba ni
huda);

Poznavanje
ravnanja v primeru
nesrece izven
urejenega dela
smuciséa (zasdita
terena, pregled
ponesrecenca,
obvescanje;

Poudarek na
utrjevanju vsebin
teoreticnega dela v
okviru
usposabljanja na

1. stopnii.

Teoreti¢éno
preverjanje

Izobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
univerzitetnem tudijskem
programu ali izobrazba
pridobljena po
javnoveljavnem $tudijskem
programu druge stopnje

in

5 let prakti€no — teoretiCnih
izkusenj s podrocja
nudenja prve pomoci
(zdravnik, ¢lan GRZ...).




zap.
st.

14

PREDMET

Tehnika in
metodika ucenja
(tekmovalnega)
alpskega
smucanja —
prakticno delo na
snegu

§t. ur

72

standardi znanj

Pozna,
nacrtuje in
organizira
praktiéno
obvladanje
zacetnih, osnovnih
in nadaljevalnih
oblik slovenske
nacionalne sole
alpskega
smucanja;

Pozna in
obvlada prakticno
znanja metodike
u€enja smucanja
razlicnih kategorij
uéenceyv;

Poznain
obvlada vsebine
prvega dela te€aja
na katerem je delo
usmerjeno v
natancnejso
predelavo zagetnih
in nadaljevalnih
elementov Sole
smucanja in v
metodiko uéenja
ter trening mlajsih
kategorij
tekmovalcev. V
tem delu je zelo
pomembna tudi
uporaba razli¢nih
didakti¢nih
pripomockov;

Pozna in
obvlada vsebine
na drugem delu
te€aja, ki je poleg
ucenja in
utrjevanja
obvladanja
elementov Sole
smucéanja
usmerjen v
organizacijo in
izvedbo sneznega
dela treninga
miadih
tekmovalcev
(postavitve
poligonov,

nacini preverjanja
znanja
(teoretiCni/praktic

Praktiéno
preverjanje

reference predavateljev

Izobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
srednjeSolskem programu
5. stopnje izobrazbe

in

imeti status
demonstratorja komisije za
alpsko smucanje za
aktualno sezono.




zap.
&t.

PREDMET

st. ur

standardi znanj

hodnikov in
enostavnejsih VSL
postavitev).

nacini preverjanja
Zznanja
(teoreti¢ni/praktic

reference predavateljev

15

Smucarska
oprema in
osnovna priprava
smuci za treninge
in tekmovanja

Pozna
aktualne
smucarske trende
in ustrezno
smucarsko
opremo;

Pozna in
nacrtuje izbiro
smudi za razliéne
nacine smucanja
(SL, VSL, hitre
discipline, izven
urejenih smugisc,
smucarski parki,
prosti slog...);

Pozna in
nacrtuje nacin
zbire ustreznega
smucarskega
cevlja za
zahtevnejse
smucarje;

Pozna in
nacrtuje postopek
priprave smudi
(specialni postopki
priprave smuci za
razlitne kategorije
smucarjev);

Pozna in
razume posledice
(ne)ustrezne
priprave smuci;

Pozna,
nacrtuje in
organizira pripravo
smuci za
tekmovanija.

Prakti¢no
preverjanje

1zobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
srednjeSolskem programu
5. stopnje izobrazbe

in

imeti status
demonstratorja komisije za
alpsko smucanje za
aktualno sezono.




zap.
§t.

16

PREDMET

Trening tehnike
tekmovalcev v
starosti 7 do 10 let

§t. ur

standardi znanj

Pozna opremo|
in pripomocke,
nacrtuje in
organizira izvedbo
posameznih
sklopov izvedbe
treninga tehnike;

Pozna,
nacrtuje in
organizira nacine
vodenja treninga
tehnike;

Pozna,
nacrtuje in
organizira izvedbo
(vadbe) slaloma
in veleslaloma v
prostem smucanju
(starost otrok 7 -
10 let);

Pozna,
nacrtuje in
organizira izvedbo
(vadbe) slaloma
in veleslaloma v
postavitvah
(starost otrok 7 -
10 let);

Pozna primere|
postavitve
poligonov za
slalom in
veleslalom (starost
otrok 7 - 10 let);

Pozna
pravilno izvedbo
vodenje smudi po
robnikih v zavoju;

Pozna,
naértuje in
organizira vadbo
zahtevnejsih
(tekmovalnih)
elementov tehnike
(slalom,
veleslalom, hitre
discipline) v
prostem smucanju
in postavitvah;

Pozna,
nacrtuje in
organizira nacine

nacini preverjanja
znanja
(teoreticni/praktic

Praktiéno
preverjanje

reference predavateljev

Izobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
srednjeSolskem programu
5. stopnje izobrazbe

in

imeti status
demonstratorja komisije za
alpsko smucanje za
aktualno sezono.




zap.
st.

PREDMET

§t. ur

standardi znanj

in postopke
modela ogrevanja
in ohlajanja;
Nacrtuje in
organizira
optimalno trajanje
treninga tehnike;
Pozna,
naértuje in
organizira nacin
prilagoditve vadbe
glede na kategorijo
tekmovalca -
cicibani / cicibanke
(starost 7 - 10 let).

nacini preverjanja
znanja
(teoretini/praktic¢

reference predavateljev

17

Prakticni primeri
vadbe z video
analizami

26

Pozna analizo
elementov tehnike
Sole alpskega
smucanja;

Pozna,
nacértuje in
organizira
popravljanje
pomanjkljivosti
izvedb elementov
sole smucanja;

Pozna analizo
treninga
tekmovalne
tehnike v prostem
smucanju;

Pozna analizo
smucanja skozi
razli¢ne
postavitve.

Teoreti¢no
preverjanje

Izobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
srednjeSolskem programu
5. stopnje izobrazbe

in

imeti status
demonstratorja komisije za
alpsko smucanje za
aktualno sezono.




nacini preverjanja

zap.

st PREDMET 8t. ur  standardi znanj znanja reference predavateljev
(teoretiCni/praktic
Pozna in
obvlada pravilen
polozaj telesa v
dologenih fazah
(tekmovalnega)
zavoja;
Pozna in
obvlada naéine
nadzorovanja
hitrosti in
pospesevanja z
vodenjem zavojev
po robnikih; . ;
Poshain Izobrazba pridobljena po
obvlada nacine javnoyeljavnem
Tehnika vadbe osnov srednje§ol§kem Pl
18 (tekmovalnega) 6 tekmovalne Prakti¢no |5n slopnisizakrazbe
alpskega smucarske preverjanje -
smucanja tehnike; e P —
Pozna, demonstratorja komisije za
na&rtuje in alpsko smucanje za
organizira prehod aktualno sezono.
iz prostega
smucanja v
postavitve (VSL,
SL, hitre
discipline);
Pozna in
obvlada osnovne
postavitve VSL,
SL, hitre
discipline).
Pozna
g?sa?gzgﬂjro;' ‘ Izobrazba pridobljena po
Slovenije; jav_nove_ljavnem
Beziin st univerzitetnem studijskem
= : delovanja v programu ali izobrazba
Organiziranost in DS _pridoblje'na po o
19 ;peto§t. §ZS ¥ organizacija (FIS, | Teoreti¢no EVARLSImem studugkem
omaci in 2 faret. 5 e programu druge stopnje
S o n er; i...); preverjanje =
&portni prostor e krit;izji”:amme” 5 let prakti&no — teoretiéni
pridobitev razli¢nih IZkUSE.ﬂJ S podlrgc:Ja ;
litic 26 s organ|2|rano§.t|.:n vpetosti
doma in v tujini vl domg?l "
(ISIA, MoU, IVSI, mednarodni $portni prostor|
IVSS).




nacini preverjanja
znanja
(teoreticni/praktic

zap.

5t PREDMET §t. ur

standardi znanj

reference predavateljev

Pozna ustroj
delovanja sole
smucanja kot
pomembnega dela
zimske turisticne
ponudbe;

Pozna pomen
in organiziranost
Zdruzenja $ol

Izobrazba pridobljena po
javnoveljavnem
univerzitetnem $tudijskem
programu ali izobrazba
pridobljena po

Pomen gole smucanja v okviru o javnoveljavnem $tudijskem
; .. | Teoreti€no 7
20 | smucanja za 2 ZUTS Slovenije; Lk programu druge stopnje
e preverjanje :
zimski turizem Pozna in
organizacijsko 5 let prakti€no — teoreti¢nih
shemo Sole izku$enj s podrogja
smucanja; delovanja $ol smucanja.
Pozna
koncept delovanja
in organizacijsko
materialne pogoje
za delovanje Sole
smucanja.
skupno §t. ur 142

posebnih vsebin

Datum: 3 \/ID’- 2046
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