UNITA' DI ALLENAMENTO – SCI ALPINO
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-
-
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-
-
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	Metodologia:
	spiegazione
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	PARTE PREPARATORIA

	Introduzione: 


	Riscaldamento: 


	PARTE PRINCIPALE
	

	Preparazione metodologica e quantitativa:














	Preparazione organizzativa:



	ANALISI DELLA LEZIONE
	

	Metodo di esecuzione:
 
	Obiettivi raggiunti e particolarita': 
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