






DNEVNIK TEČAJA








	ZA NAZIV:
	UČITELJ PRIPRAVNIK ALPSKEGA SMUČANJA 5+5

	IZVAJALEC IN VODJA TEČAJA
	
	

	KRAJ, DATUM:
	
	

	IME IN PRIIMEK VODJE PROGRAMA USPOSABLJANJA:
	DR. BLAŽ LEŠNIK
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SMUČARSKA ZVEZA SLOVENIJE – ZUTS SLOVENIJE, Podutiška cesta 146, 1000 Ljubljana, www.zuts.si, www.demoteam.si
UDELEŽENCI TEČAJA
	
ZAP. ŠT.
	
IME IN PRIIMEK
	
DATUM  in  KRAJ ROJSTVA
	
NASLOV STALNEGA PREBIVALIŠČA

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	






PODATKI O TEČAJU

	Program usposabljanja:




	za naziv:

	STROKOVNI DELAVEC 1 – ŠPORTNO TRENIRANJE
SMUČANJE - ALPSKO

	Datum tečaja:
	

	Izvajalec tečaja:
	

	Cena tečaja:
	

	Kraj tečaja:
	

	Vodja programa usposabljanja
	DR. BLAŽ LEŠNIK

	Skupno trajanje aktivnosti (št. ur):
	115 UR



	PREDMET
	PREDAVATELJ
	ŠT.UR
	OPOMBA

	Osnove metodike in didaktike poučevanja alpskega smučanja – praktično
	
	12 ur
	

	Osnove metodike in didaktike poučevanja alpskega smučanja – teoretično
	
	2 uri
	

	Osnove tehnike alpskega smučanja – osnovne oblike drsenja in začetne oblike alpskega smučanje – praktično
	
	18 ur
	

	Osnovna telesna priprava na alpsko smučanje - teoretično
	
	2 uri
	

	Praktični primeri vadbe z video analizami – teoretično
	
	18 uri
	

	Red in varnost ter kodeks etike na smučiščih – teoretično
	
	2 uri
	

	Smučarska oprema in priprava smuči - teoretično
	
	1 ura
	

	Tehnika alpskega smučanja - teoretično
	
	2 uri
	

	Tehnika alpskega smučanja - nadaljevalne oblike alpskega smučanje – praktično
	
	30 ur
	

	Zgodovina razvoja smučanja – teoretično
	
	1 ura
	

	Smučanje oseb s posebnimi potrebami – teoretično
	
	2 uri
	

	Ravnanje in prva pomoč v primeru nesreče na smučišču – teoretično
	
	2 uri
	

	Odgovornost in zakonodaja v športu – teoretično
	
	2 uri
	

	Osnove gibanja človeka – teoretično
	
	5 ur
	

	Osnove medicine športa – teoretično
	
	5 ur
	

	Osnove športne vadbe – teoretično
	
	5 ur
	

	Psihosocialne osnove športa - teoretično
	
	5 ur
	

	Okoljevarstveni vidiki smučanja - teoretično
	
	1 ura
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