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[bookmark: _Toc184136738]Introduzione
La prima pagina della tesina, segui l'ordine e compila i campi appropriati. Ecco una breve guida su come completare correttamente le varie sezioni:
1. Titolo: Scrivi il titolo della tua tesina, che rifletta il tema trattato.
2. Lavoratore nello sport 2 (SD2): Questa voce rimane invariata, in quanto si riferisce al livello di qualificazione professionale che stai acquisendo.
3. Maestro/allenatore di sci alpino di 2. livello: Anche questa voce rimane invariata, poiché definisce la specifica direzione della tua qualificazione.
4. Mentore: In questo campo scrivi il nome del mentore assegnato per la preparazione della tesina. Per quest'area è responsabile Julijan Peric.
5. Autore: Qui inserisci il tuo nome e cognome.
6. Data: In questo campo indichi la data di consegna del compito.
7. Luogo: Scrivi qui il luogo in cui hai preparato o consegnato la tesina, ad esempio, Lubiana.
Quando avrai compilato tutti questi campi, la prima pagina del tuo compito sarà pronta. 

L'introduzione della tesina serve a presentare l'argomento al lettore e a spiegare perché è importante. L'autore descrive ciò che intende raggiungere con la tesina, quali domande esplorerà e quali argomenti tratterà. L'introduzione aiuta il lettore a capire di cosa parlerà il resto del lavoro e fornisce un quadro per comprendere meglio l'intero compito. In questo modo, prepara il lettore alla parte centrale del lavoro.


[bookmark: _Toc184136739]Istruzioni per la preparazione della tesina
Quando scrivi una tesina, è importante seguire alcune regole. Inizia con un'introduzione, in cui presenti l'argomento e cosa desideri approfondire. Nel corpo principale, spiega dettagliatamente il contenuto e utilizza fonti come libri e articoli. Alla fine, nel capitolo conclusivo, riassumi i punti principali e le conclusioni. Non dimenticare di citare correttamente le fonti e di includere un elenco della bibliografia. Il compito dovrebbe essere ben organizzato e chiaro, in modo che i lettori comprendano ciò che hai analizzato. Durante la preparazione del compito, devi anche seguire istruzioni tecniche per garantire che il lavoro sia formattato e uniforme. Ecco le linee guida tecniche di base:
· Carattere: Times New Roman
· Dimensione del carattere: 12 pt
· Interlinea: 1,0
· Allineamento: Il testo deve essere giustificato su entrambi i lati
· Numero di parole: la tesina dovrebbe contenere tra 2000 e 3000 parole.
· Margini della pagina: 2,5 cm su tutti i lati
· Fonti e bibliografia: Tutte le fonti utilizzate devono essere indicate alla fine del compito sotto forma di elenco bibliografico. Segui le regole di citazione (APA, MLA o altri formati).
· Lunghezza: Il compito dovrebbe essere lungo tra 5 e 7 pagine (esclusi gli allegati e l'elenco bibliografico).
Queste linee guida tecniche aiutano a rendere il compito chiaro e formalmente corretto.
[bookmark: _Toc184136740]Selezione dei titoli per la preparazione della tesina
Quando si sceglie un titolo per la preparazione di una tesina, è importante selezionare un argomento che ci interessa personalmente e che abbia abbastanza fonti rilevanti per la ricerca. Il titolo deve essere chiaro, specifico e orientato a una problematica o a un ambito specifico che si desidera analizzare. È inoltre consigliabile che l’argomento sia attuale e consenta un’analisi critica e approfondita. È fondamentale che il titolo non sia troppo ampio, poiché ciò rende difficile un’esplorazione approfondita, ma al tempo stesso deve essere abbastanza vasto da permettere l’analisi di diversi aspetti del tema scelto.

Ecco dieci suggerimenti di titoli per la preparazione della tesina:
1. L'impatto dei cambiamenti climatici sullo sviluppo sostenibile dei centri sciistici
2. La storia dello sci: da mezzo di trasporto allo sport
3. Requisiti tecnici e tattici dello sci alpino per gli atleti
4. Sviluppo delle attrezzatura sciisticha e il suo impatto sul successo nello sci agonistico
5. Lo sci come forma di ricreazione e il suo impatto sulla salute
6. Economia del turismo sciistico: analisi dei ricavi nelle regioni alpine
7. Uso della neve artificiale: vantaggi, sfide e impatto ambientale
8. Sicurezza sulle piste da sci: importanza dell’attrezzatura corretta e delle infrastrutture
9. Preparazione psicologica nello sci agonistico: il ruolo della forza mentale
10. Titolo a scelta (contatta Julijan Peric (julijan.peric@gmail.com) per confermare il titolo scelto per la tesina)
[bookmark: _Toc184136741]Consegna della tesina
Una volta completata la tesina, deve essere inviata per la revisione al mentore Julijan Peric al suo indirizzo e-mail julijan.peric@gmail.com. Il lavoro inviato deve essere formattato correttamente e conforme alle istruzioni. Al momento dell’invio, è consigliabile specificare chiaramente nella e-mail il proprio nome, il titolo del compito e la data di invio. Il tempo previsto per la revisione del lavoro è di circa una settimana, quindi è opportuno inviarlo con sufficiente anticipo per evitare eventuali ritardi. Dopo la revisione, il mentore fornirà un feedback utile per eventuali correzioni e miglioramenti del lavoro.
[bookmark: _Toc184136742]Conclusione
La conclusione della tesina riassume i risultati e i traguardi principali raggiunti dall’autore durante la ricerca. In essa ci si concentra brevemente sui punti principali trattati nel lavoro e si evidenzia come siano stati raggiunti gli obiettivi prefissati. Inoltre, la conclusione offre l'opportunità all'autore di esprimere le proprie riflessioni sull’argomento, proporre eventuali ricerche future o sottolineare le sfide attuali legate al tema trattato. La conclusione è importante, poiché fornisce al lettore una visione completa del lavoro e lo aiuta a comprendere l'importanza della ricerca e il suo contributo al campo analizzato.

[bookmark: _Toc184136743]Reference
Nella preparazione di una tesina, la corretta citazione delle fonti è di fondamentale importanza, poiché consente di riconoscere adeguatamente gli autori le cui opere sono state utilizzate nella tua ricerca, garantendo al contempo la credibilità del tuo lavoro. Esistono diversi stili di citazione, come APA, MLA e Chicago, che differiscono per il modo in cui le fonti vengono citate nel testo e nell'elenco bibliografico alla fine del lavoro. Per linee guida precise, puoi utilizzare risorse come il Purdue Online Writing Lab, che fornisce istruzioni dettagliate sui diversi stili, oppure il sito della Biblioteca Nazionale e Universitaria (NUK), che offre indicazioni per la corretta citazione delle fonti in Slovenia. Con una citazione corretta, eviti il plagio e permetti al lettore di verificare le tue fonti e le informazioni che hai utilizzato nella ricerca.
Esempio:
[1]	Lešnik, B., & Žvan, M. (2007). Naše smučine: teorija in metodika alpskega smučanja: [univerzitetni učbenik in uradni učni načrt na tečajih usposabljanja za učitelje alpskega 1., 2. in 3. stopnje] (str. 184). SZS-ZUTS Slovenije.
[2]	Lešnik, B., & Žvan, M. (2008). Sklopi storitev slovenske nacionalne šole alpskega smučanja: žepni priročnik za učitelje alpskega smučanja: univerzitetni učbenik in uradni učni načrt na tečajih usposabljanja za učitelje alpskega 1., 2. in 3. stopnje (str. 81). SZS - ZUTS Slovenije.
[3]	Guček, A., Terčelj, A., Kordež, M., Giacomelli, O., Muhič, D., Makuc, V., Bedrač, G., Supej, M., Šturm, R., Batagelj, B., Videmšek, M., Kordiš, I., Lešnik, B., Bednařik, N., & Bokal, L. (2013). Slovenski smučarski slovar. Založba ZRC, ZRC SAZU.


2

