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Odbor za tek 
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Tekmovalna 
komisija
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Posamični start Množični start

Zasledovalni start Posamični šprint

Štafetni teki Šprint štafet

Popularna 
tekmovanja

Tekmovanja na 
rolkah
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DILEMA 

O PRAVILNEM POIMENOVANJU TEHNIK

PROSTO
KLASIČNO



Vsak tekmovalec starta ob 
svojem času

Startni interval

Postopek in startno povelje

Položaj tekmovalca in palic

Čas starta, nepravilni start

Prijave – nadomestne prijave

Vrstni red in postopek startaN
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Vsi tekmovalci startajo istočasno

Startno polje in startna mesta, 
označevanje

Startno povelje

Napačni start
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Startni časi glede na rezultat prejšnjih 
tekmovanj*

2 – 5 startnih stez

Prikaz startnih časov

Odgovornost tekmovalcev

Odgovornost starterja

Postopek ob napačnem startu
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Množični start v klasični tehniki

Obvezna menjava smuči na polovici 
razdalje

Drugi del razdalje v prosti tehniki

Običajno ločeni progi za klasično / 
prosto tehniko

Za končne rezultate šteje vrsti red 
prihoda v cilj

Boksi za menjavo smuči
Cona brez kontrole tehnike
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t Kvalifikacije: 

tekmovanje s posamičnim startom
Startni interval 15 s
Proga: 1.0 – 1.8 km
Ista proga za kvalifikacije/finale

V izločilne boje se uvrsti najboljših 16 | 20 | 24 | 30 
po kvalifikacijah

¼ finale → 1/ finale → finale
Startno povelje

Sistem napredovanja
najboljša dva iz vsakega izločilnega teka
srečni poraženci
Posebna pravila / sankcije
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Kaj storimo, če na tekmovanju, kjer se v ¼ finale  uvrsti 
16 tekmovalcev, si v kvalifikacijah dva ali več 
tekmovalcev delijo 16. mesto?

Kaj storimo, če tekmovalec, ki se uvrsti v ½ finale, v 
njem ne nastopi? Ima ali nima končne uvrstitve?

Kaj se zgodi v primeru prvega napačnega starta?
Kaj se zgodi v primeru drugega napačnega starta v 
istem izločilnem teku?

Kaj se zgodi, če v ¼ finalu 2 tekmovalca dosežeta 
popolnoma enak rezultat in ta rezultat vodi v 
nadaljevanje tekmovanja? 



N
A

D
ZO

R
 T

EK
M

O
VA

N
JA

, S
A

N
KC

IJ
E,

 
PR

O
TE

ST
I I

N
 P

R
IT

O
ŽB

E

PR
IP

R
AV

A
 P

R
O

G
M

ER
JE

N
JE

 Č
A

SO
V,

 O
B

JA
VA

 IN
 IZ

R
AČ

U
N

 R
EZ

U
LT

AT
O

V
FO

R
M

AT
I T

EK
M

O
VA

N
J V

 T
EK

U
 N

A
 S

M
U

Č
EH

FO
R

M
AT

I T
EK

M
O

VA
N

J
Št

af
et

a

Opredelitev
3 do 4 tekmovalci v ekipi, K/P ali samo v eni tehniki

Dolžina proge za prvo predajo je lahko daljša ali krajša od ostalih (±5%).

Vrstni red in postopek starta

Start = množični; predaja štafete samo z dotikom roke (telesa prejemnika)

Barve startnih številk glede na predaje  1 – 2 – 3 – 4 

Čas posamezne predaje
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Opredelitev
2 tekmovalca v ekipi, samo v eni tehniki, vsak preteče progo 3x

Kvalifikacije: 
Vsak tekmovalec preteče en krog (najprej vse prve in potem vse druge predaje), 
šteje seštevek obeh časov.
 V finalni del se uvrsti najhitrejših 15 parov.

Start = množični; predaja štafete samo z dotikom roke (telesa prejemnika).

Barve startnih številk glede na predaje  1 –2 
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Pravilna predaja

Kazen za nepravilno predajo: najmanj 15 s časovne kazni

Možnost zamenjave diskvalifikacije s 3 minutno časovno 
kaznijo
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Natančnost merjenja : Natančnost objave časa
-- Posamični sprint in sprint štafet → merimo v 1/1000, objavimo v 1/100

-- Ostala tekmovanja  → merimo v 1/100, objavimo v 1/10

Elektronsko merjenje

Nadomestno merjenje
Ročno merjenje

Točka merjenja

Dovoljena sredstva merjenja

Izračun rezultata
Razlika med časi odhoda s starta in prihoda v cilj
Izračunanemu času stotinke* odrežemo!
pri tekmovanjih v sprintu / sprintu štafet merimo v tisočinkah in objavimo v stotinkah.
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10:03:02,21
09:15:55,10

-----------------------
00:47:07,11

02 62
62

09

47:07,1
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a Format in Tehnika

Označevanje proge

Zavarovanje proge

Stadion
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Smučina/smučine v idealni liniji 
Ovinki
Norme

2 – 5 cm

17 – 30 cm

min. 1,20 m



Utrjevanje v ustrezni širini
Klasična smučina?
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PROGA
• Tekmovalna proga

• Ogrevalna proga

• Testne proge

STADION
• Start

• Cilj

• Prehod v nov krog

• Predajni prostor

• [Območje menjave smuči]

• …

• Parkirišče

• Prostor za ekipe

• Prostor za gledalce

• Prostor za medije

• Prva pomoč
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• vhod / izhod
• označevanje smuči 

kontrola smuči v cilju
• kontrola opreme (pred startom)
• start, cilj
• Predajni prostor / tek v nov krog
• prostor z oblačili, okrepčili idr.
• prva pomoč
• gledalci
• podelitveni prostor
• razsodišče
• merjenje
• tekmovalna pisarna
• mix-cona
• tekoča obvestila
• Anti -  doping

• Povezava z
• Prostor za ekipe
• Testne proge
• Ogrevalne proge
• Tekmovalne proge
• Skladišče
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KANDIDATURA OBJAVA V 
KOLEDARJU RAZPIS PRIJAVE

PRIHOD EKIPURADNI 
TRENING

DOKONČNE 
PRIJAVE

SESTANEK 
VODIJ EKIP

TEKMOVANJE 
(IZVEDBA)

URADNA 
RAZGLASITEV
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Tehnični delegat

Vodja tekmovanja
Pomočnik 

tehničnega delegata

TD

FIS RD

FIS RDA

FIS TDA

NAT TDA

Vodja T.
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Upoštevanje pogojev in drugih na progi

343.2
Smučanje v smeri proge

343.3
Upoštevanje navodil uradnih oseb

343.4
Pravočasen prihod na start

343.5
Nošnja predpisanih identifikacijskih oznak

343.6
Tek po označeni progi

343.7
Brez nedovoljene pomoči
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0.
2.

2 
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A
Diagonalne tehnike

Soročni odriv

Škarjasti korak

Tehnika menjave smeri

Menjava smučin, tek izven 
smučine
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Klasična tehnika, dolžina palic

343.9
Oviranje

343.10
Prehitevanje (glede na format)

343.11
Koridorji

343.12
Menjava opreme (smuči) med tekmovanjem

343.13
Predaja štafete

343.14
Prehitevanje za krog (množični start / štafete)
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343.15
Brezžična komunikacijska oprema

343.16
Upoštevanje navodil

343.17
Vsi vidiki medicinskega kodeksa
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Posebna navodila razsodišča

344.2
Med tekmovanjem

344.3
Zapora določenih delov proge

344.4
Testiranje samo na označenih mestih in vedno v smeri proge
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Sankcije izreka samo razsodišče

351
Prepoved starta

352.2
Diskvalifikacija

352.3
Suspenz

352.4
Časovna kazen

352.5 
Pisni opomin

352.6
Ustni opomin

352.7
Denarna kazen
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361
Protesti
Proga, nastop tekmovalca, obnašanje tekmovalca ali trenerja med 
tekmovanjem, merjenje / izračun rezultata, odločitve razsodišča, 
administrativne napake

Način, oblika in roki za vlaganje protestov

362
Pritožbe
Proti odločitvam razsodišča, Proti uradnim rezultatom,

Pravica do pritožbe, oblike in roki za vlaganje
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