
 هړا ھپ ېندیتشیم ایب د ېک وتلایا هدحتم ھپ ېی دیاب وسات ېچ نایش ١٩ ھغھ
 ئږیھوپ

 
 !تسلاغار ھ@ ھت وتلاایا هدحتم اکیرما د

 
 ړوج هراپل ولوک ھتسرم ېک ولوربارب ھپ دنوژ ېون لپخ د ېک وتلاایا هدحتم اکیرما د هرس وسات دنس اد
 يکلسم ھخE ورادا ېD? ریغ ای یعافتنا ریغ د ېندیتشیم ایب د ېک وتلاایا هدحتم هدر? ھپ .ید یوش
 تشیم ایب ېکخم ھل ېچ يکنوتسیخا ھSIVs( ?D( هزیو يترجاھم يړJناI د وا ولاوډک د يکنووکراک
 ایب ھنوزیدناړو اد .يوک راک یاI وی هرس هراپل ولدنژیپ يکD مھم هړا ھپ ولسم ونWیدنا ينړمول د ،يد ېوش
 ېچ يږیلوDار ھ?وت ھپ ېلیسو ېوی د اوخل ېرادا ترجاھم وا ولاوډک ،وړ?و د ترازو وراچ وینرھب د
 خماخم هرسرو وسات ېچ يړکرد ربخ ھت وسات هړا ھپ وبرجت ویون وریډ د رطاخپ ولوک ھتسرم د هرس وسات
    .ئږیک تشیم ایب ېک روک يون لپخ ھپ وسات ېچ ھکI ،يش یادیک
 

 ېتسرم ېرون وا ېR&P( OP( لوک یاGرپ یاG وا يیاریذپ
 
 يرل ېنیچرس دودحم يرJلم يتموکح زیا ھمیس وا يلاردف ېغھ د وا هرادا ېندیتشیم ایب د وساتس )1

 دوجوم هراپل وساتس .يړک هروپ ېوایتړا ينړمول يتسدمس وساتس ېک تخو ھپ ودیسر د ېچ
 وسیپ د هرس يکریI وا لتسیخا راک يتخو .يرل هړا ېروپ لماوع ولیبلایب ھپ ھب هزادنا ونیچرس
  .يد مھم اروخ هراپل ولوک ایسب ناI ينړمول د وساتس لوک ھجیدوب

 ھت وسات ېچ ېتسرم ھغھ .يرل ریپوت یک اکیرما لوD ھپ نوتش ړتلام ھماع د وا تJWل دنوژ د )2
 يیاکیرما وی ھپ يرJلم وساتس ھک .يو ھن يواسم ھت یاI لب ھخE یاI وی د ھب يږیک لړکرد
 ھب وسات ېچ ید ھن انعم ېدپ اد ،يوک ھسلارت ېD? ېنیI یود ېچ يیاو ھت وسات ېک تیعقوم
   .ئړک ھسلارت ېD? ھترو

 ،نمریم ای هړیم لپخ د ېGاوی ،ھلما ھل نوتش دودحم د ونوروک د وا ونوتJWل ړول ریډ د ونوروک د )3
 يترجاھم يړUناG د يکنودیک یاG وی هرس انا ای ھکین ای ،موشام ،رورو ای روخ ،رلاپ ای روم
  .يش یاGرپ یاG ېک ھمیس ھپ اینیجرو يلامش د ھب يکنورل )SIVs( هزیو

 نار? اروخ هراپل ولوک دنوژ د ھنوراW ېنیI ېک اینروفیلاک ھپ وا ھحاس ورDیم يس يډ نJDنشاو د )4
Iېندیتشیم ایب د .يو لکشم ھتلھ ھندنوم راک وا روک ېچ يش یادیک وا يد ھنویا ?Dوسات ېچ ې 
 .يړکنو ربارب فرصم تJWل دنوژ د هرس iناسآ ھپ ېک ومیس ېد ھپ نکمم ئوک ھسلارت ھتلھ ېی
 ناولپخ ېدږن ېک ومیس ېد ھپ وسات ېچ اد رJم ،ئوک هرسرت ھلپخپ تابیترت رفس د لپخ وسات ھک
 ھتسرم ېن?وتسھ د وا ړتلام يلام هرادماود ېروپ تخو ھغھ رت هرس وسات ېچ ئرل يرJلم ای
 ،يړوار ېدنلا ښWوپ رت ھنوتJWل دنوژ د وساتس ېچ وEرت ئش ېلدنوم راک وسات ېچ يوربارب
  .ئړکو رفس ھت یاI لب وی ېک اکیرما ھپ ېچ يو هروغ ھب اد



 لکاD اکیرما د وساتس ھJنر ادمھ وا لولدب روک ھت تیعقوم لب ،ھتسورو ولدیسرار د ېک اکیرما ھپ )5
 يون ھپ .يړک ېنمزیغا ېD? ېندیتشیم ایب د وساتس نکمم لوک راکنا ھخE وللت د ھت یاI يوش
Iولوربارب د ېتسرم وسیپ ودغن د ای وا ھنوتمدخ ېچک ھترو د نکمم هرادا ېندیتشیم ایب د ېک یا 
 هرس ېرادا ېندیتشیم ایب د ېچ ئړک ھسلارت ډاډ ،ھخمد ولوک نلاپ وللت د ھت یاI لب .يرلنو ناوت
  .ئړکو ثحب هړا ھپ ېیرظن لپخ د

 راک هرس تموکح اکیرما د ېچ هراپل ولاوډک ای وکنوتسیخا ھSIV( ?D( هزیو يترجاھم يړJناI د )6
 وا وD? ېندیتشیم ایب د .يږیک لوکرو ھن دنلچ يزایتما ای هروغ موک لدولرد واړت ېی ای لوک ېی

     .يږیک ھن نمزیغا ېخم ھل تیسنج ای بھذم ،لسن ،تیعبات د ایتړو وتامدخ
 ېچ يړکرو ېسیپ ھت نامزاس لب موک ای وا ناولپخ ،يرJلم ھکل کوE رھ ېچ يرلن ایتړا وسات )7

  .يړک رسناپس ېک وتلاایا هدحتم ھپ اکیرما د ېسات
 د )IOM( نامزاس لاویړن ترجاھم د لپخ ېک وتشایم وږپش ھپ ولدیسر د ېک اکیرما ھپ ھب وسات )8

  .ئړک لیپ ھت ولوکرو ھتریب روپ رفس
 

 
  ھفیظو
 
 وینړمول د ېک وینووا ویړمول ھپ وساتس ېک اکیرما ھپ مار?ورپ ولوک لوبق د ولاوډک د اکیرما د )9

 ېچ ھلک يو فادھا ینړمول وساتس ھب ھندنوم راک د .ید یوش نیازیډ هراپل ېتسرم د هرس ووایتړا
 وسات ھک( يړک هدز يزیرJنا يړغ iنروک د وساتس وا وسات ېچ هد ھمھم اد .ئږیسرار وسات
 ېچ ئنمو هدند ينړمول ېسات ېچ يرل تیمھا يواسم اد رJم ،)تسای ھن ناور ېک ھبژ ھپ ھخمد
 اروخ هراپل نیرمت د ولوک ېربخ يزیرJنا د يلاو ھتش ېک یاI ھپ راک د .يIار ھت سلا وساتس
Wيوربارب تصرف ھ. Eلپخ د ئش یلاوک وسات رژ هرموغد ،ئوک لیپ راک وسات ېچ رژ هرمو 
 يړکو راک دیاب هړاود ھWI وا هړیم ېچ يږیھوپ ېد ھپ iنروک ېریډ .ئړک ادا ھنوتJWل ھنادنوژ
  .يش ایسب ناI ھ?وت يداصتقا ھپ iنروک یوغھ د ېچ وE رت

 يږیک ھتسرم هرسرو ېک ھخرب ھپ ولدنوم راک د وا ئږیک عجار ھت مار?ورپ ېندنومراک د ھب وسات  )10
      .تسای يوش تشیم ایب وسات یاI موک ھپ ېچ هد ھن ھمھم اد
 ړپشب ،ھJنرادمھ .ئرل ھمت ېی وسات ېچ يسینو تخو تایز ېغھ رت ھندنوم راک ېچ يش یادیک  )11

     .يو تخس نکمم لوک ھسلارت ېک لI يړمول ھپ ھنوتسوپ ېتاپ لت ای تخو
 ېچ موک يو ھن ھحاس ھغامھ ېدند د ای کلسم ھغامھ نکمم راک یړمول وساتس ېک اکیرما ھپ  )12

 �یھ د ېک اکیرما ھپ ېدند iناوخپ هرس تموکح ای ځوپ اکیرما د .ېلدولرد ېک داویھ لپخپ وسات
 يکلسم ریغ ھچک ولتونن د ای يیادتبا د يش یادیک هدند ینړمول وساتس .يوک ھن نیمضت راک لوډ
 راک د ېک اکیرما ھپ ئش یلوک وسات .يو ھتخو ھمین ای ھلاھم ډنل یتح ېچ نکمم وا ،يو هدند
 ېنزور ای ېنتکایب ړو ایتړا د وا ،ولوک ھسلارت ایتړو ېک ھبژ يسیلJنا ھپ ،ھتسورو ولوړوج ېنیخم
 ھچک ولتونن د ،ېروپ ېغھ رت .ئمومو هدند وی ېک ھحاس ھپ وساتس هرخلااب ھتسورو ولوک ھسلارت



 هد هرلا هروغ هراپل ولوک ھتIنیمار ھبرجت ھغھ د وا هړک هدز هړا ھپ یاI يراک د اکیرما د ،راک
  .يږیک ھنیاتس اوخل وکنورامو? راک د ھب ېک ونوراک وکنولتار ھپ ېچ

 
 
 شرف وا ېماج ،روک
 

 يساسا ریډ ئوک ھسلارت هراپل رچینرف وا وتازیھجت ينروک ،روک د ېی وسات ېچ ېتسرم iنړمول  )13
 ،يو ھنازرا ریډ ای ،سلا مھود ،یوش لوراک يش یادیک رچینرف وا ېماج ھکل يکوت ېریډ .يد
  .يو يحص وا کاپ ھب يکوت يوش ربارب لوD رJم

 ربارب تازیھجت وا يکوت ينروک يساسا ېچ يړاوغ ھخE ېرادا يکنودیتشیم ایب تلود اکیرما د  )14
 ،رییلپ يډ يو يډ ،ھنونوفیلیD ،ویډار ،نویزیولD ھکل يکوت يرصع ای سکول ېک ېدپ .يړک
 نکمم يکوت اد .يد ھن لماش ھنونشیډنک رییا ای ،ھنورDوم ،ھنولکسیاب ،وړاج يقرب ،ھنورDویپمک
 .يړک ھسلارت ھ?وت ھپ ھنپسب د ھخE ونیچرس ورون د یود ېرادا ېریچ ھک يو ھب دوجوم

 ھغھ اد وا ،يد ھ�ب ھنازرا وا ړو يسرسلا یریډ د روک د هراپل ونایاکیرما وریډ د ھنونامتراپا  )15
Eد ناسک یزاوی ای هرج .ئرلو ھمت هراپل روک يړمول لپخ د ېک اکیرما ھپ ېی وسات ېچ يد ھ 
 یاI ډ? هرس وناسک هرج ورون ای وی سنج ھترو د هراپل ولوربارب ھ?وت ھW ھپ ونوتJWل د ھنادنوژ
 کیلسلا ېی وسات ېچ دادرارق رھ ېراجا د وا ،ئړاوغ لوک راک اد وسات ھک .يش یادیک یاI رپ
 سو ولرل روک ېWوخ د لپخ ېچ ھتسورو ولوک لیپ راک د ،هرس ولوک یوانرد ېغھ د يو یړک
  .ئش ېړک لدب روک لپخ وسات ،ئرل

   
 
 ھنرلماپ يیایتغور
 

 لماش ېنرلماپ و?رتس ای ونوWاغ د ېچ يش یادیک ؛ید دودحم ښWوپ ېنرلماپ د ایتغور ېماع د  )16
 ،يش هړوج ېک وینوا ھپ ېنرام? تخو ېندیل يداع وی د هرس رDکاډ د ېچ يش یادیک اد .يو ھن
 د وا ئوش مادختسا وسات ېچ لI وی .يږیک هروپ هرس تخو ھپ ېوایتړا ییایتغور مھم مھ ھE ھک
        .يمومو یلاوتایز ھب ھنوباختنا ېنرلماپ يیایتغور وساتس ،ئش یلاتسیخا ېمیب يبط يصخش

 نوتش يماندب ای ۍردنان لوډ �یھ هرس وتامدخ وزینلوD يناور ای ایتغور يناور د ېک اکیرما ھپ  )17
 ھب یود ېچ ئوک رکف وسات وا يو دوجوم یود ھک ئلخاو ھD? ھخE وتامدخ اد دیاب وسات وا ،يرلن

 ېنرلماپ يحص د هرس وسات ھب رسناپس ېرادا ېندیتشیم ایب د وساتس .يړکو ھتسرم هرس وساتس
  .يړکو ھتسرم ېک ولدنوم ھپ وتامدخ وبسانم

 
 
 
 
 

 



 لیدعت ای نومس يروتلک
 

 ېک ھنلوD ېون هوی ھپ ھب وسات .يو هدوم نومس ای لیدعت د ھب لاک ينړمول وساتس ېک اکیرما ھپ  )18
 د .ئړک ړوج يرJلم يون وا ،ئوک راک هدند يون ھپ ،ئړک بیقعت نیناوق يون ،ئړکو دنوژ
 ھپ ېنوغر ایب د دنوژ د وساتس ھب يکنوکراک ېرادا ېندیتشیم ایب د وساتس ،هراپل وتشایم وE ویړمل
 هراپل ولوک ایسب ناI ھ?وت يداصتقا ھپ هرژ رت رژ وسات وا يړکو ھتسرم هرس وساتس ېک وEھ
  .يړکو ھب راک هروغ ولوD رت لپخ ېک ولوک ھتسرم

 ېندیتشیم ایب د وا ،هد ېوش هړوج هرس وکلخ يکنورل ېقباس يموق وا يداژن وفلتخم د اکیرما  )19
 يکنوکراک ېیضق د وساتس .يد عونتم ھلوډ يواسم ھپ مھ يوک ھتسرم هرس ولاوډک ھل ېچ ېرادا
 نھذ ھپ يD? هروغ ولوDرت وساتس یود وا ،يو ھخE تیسنج ای تیموق ،بھذم ،لسن رھ د نکمم
  .يرل ېک
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