
Zoet
Kommeke yoghurt met huisgemaakte granola en vers fruit  

Kommeke Kriekenpot met yoghurt en huisgemaakte granola

2 sneetjes zelfgemaakt bananenbrood

Bananenbrood:

Met yoghurt, granola en vers fruit

Met peanutbutter en banaan

Met pistachecrème en seizoensfruit 

Met Kriekenpot en granola

peanut butter

plantaardige yoghurt

De Proteinen-Smoothie KOM: vanille proteïnepoeder, mango en
sojamelk - met vers fruit en granola

Overnight Oats met chiazaad, cacao, walnoten en banaan

Kommeke Açai met huisgemaakte granola en vers fruit

€ 9,50

€ 9,90

€ 9,90

€ 8,90

€ 8,90

€ 10,90

€ 10,90

€ 8,90

€ 8,50

€ 5,90

Extra’s = + € 1,00
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Hartig
Klein kommeke: basis, 5 ingredienten, saus en topping

Grote kom: basis, 7 ingrediënten, saus en topping

Wrap: sla, 4 ingrediënten, saus en topping

Zuurdesemtoast (kies 1 ingrediënt van elke lijn)

KIES JE INGREDIËNTEN AAN DE TOOG 

Guacamole, hummus of Philadelphia 

Kip, tonijn, feta, mozzarella of hardgekookt ei

Tomaat, rode biet, olijf, komkommer, gegrilde courgette

of rode ui

Extra ingrediënt?

Grote honger? Verdubbel je toast

Klein slaatje erbij?

Extra snede zuurdesembrood

(bestaande uit klein kommeke + homemade ice tea + portie

homemade bananenbrood) 

Kom soep van de dag

€ 13,90

€ +1,00

€ 10,50

€ 16,90

€ +5,00

€ 10,90

€ +4,00

€ 6,90

€ 2,00

Lunchmenu € 19,90
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Warme
dranken

Koude
dranken

Espresso 

Doppio - Dubbele espresso

Espresso macchiato- espresso met wolkje
gestoomde melk

Americano

Cappuccino

Flat white- cappuccino met dubbele espresso

Latte macchiato

Babyccino (opgestoomde melk met cacaopoeder)

Thee

Verse gember- en citroeninfusie met honing

Verse muntthee

Homemade ice tea

Homemade detox limonade met gember 

Vers appelsiensap

Juice of day

Smoothie of the day 

Gingershot

Iced matcha Latte 

High protein ice coffee

Huisgemaakte proteïnenshake 
(banaan, chocolade proteïnepoeder
en plantaardige melk)

Frisdrank: Cola/Cola Zero/Fanta/Sprite

Water (plat of bruis)

Bier

Klein flesje wijn (20cl)

Klein flesje cava (20cl)

€ 3,50

€ 5,00

€ 4,00

€ 7,00

€ 5,50

€ 4,00

€ 4,50

€ 5,50

€ 2,50

€ 3,50

€ 4,50

€ 4,50

Extra 

Plantaardige Melk

Pistachecrème

€ 0,50

€ 1,50

€ 6,00

€ 6,00

€ 3,00

€ 3,00

€ 3,50

€ 6,50

€ 8,00

€ 3,00

€ 4,50

€ 4,50

€ 4,50

€ 3,20

€ 6,00
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Espresso 

Doppio - Dubbele espresso

Espresso macchiato - espresso met wolkje
gestoomde melk

Americano

Cappuccino

Flat white - cappuccino met dubbele espresso

Latte macchiato

Babyccino (opgestoomde melk met cacaopoeder)

Thee

Verse gember - en citroeninfusie met honing

Verse muntthee

Warme
dranken

€ 3,50

€ 4,00

€ 5,50

€ 4,50

€ 2,50

€ 3,50

€ 4,50

€ 4,50

Extra 

Plantaardige Melk

Pistachecrème

€ 0,50

€ 1,50

€ 3,00

€ 4,50

€ 3,20
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Homemade ice tea

Homemade detox limonade met gember 

Vers appelsiensap

Juice of day

Smoothie of the day 

Gingershot

Iced matcha Latte 

High protein ice coffee

Huisgemaakte proteïnenshake 
(banaan, chocolade proteïnepoeder
en plantaardige melk)

Frisdrank: Cola/Cola Zero/Fanta/Sprite

Water (plat of bruis)

Bier

Klein flesje wijn (20cl)

Klein flesje cava (20cl)

€ 5,00

€ 7,00

€ 4,00

€ 5,50

€ 6,00

€ 6,00

€ 3,00

€ 3,00

€ 3,50

€ 6,50

€ 8,00

€ 4,50

€ 4,50

€ 6,00

koude
dranken
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S

t e l  j e
 e i g e n  k o m  s a m

e n

€13,9
€16,9
€10,9

Salade

Kleine kom
Grote kom 
Wrap

Quinoa

kip   feta   gouda    mozzarella     edamame

Pasta

B a s e s

B o o s t e r s

guacamole    hummus     tonijn     ei

biet   wortel    broccoli     tomaat     courgette      kool

komkommer   rode ui    kikkererwten    olijven    maïs    fruit van de dag

  Bieslook     caesar    yoghurt    truffel 

honing-mosterd    vinaigrette (V)    olijfolie     Balsamico

krokante ui     walnoten      pompoenpitten     

zonnebloempitten   Nachos    rozijnen     croutons

v i t a m i n e n

d r e s s i n g

t o p p i n g

(2 boosters + 3 vitaminen)
(3 boosters + 4 vitaminen)
(2 boosters + 2 vitaminen)

(inclusief topping en dressing)

WrapBulgur



G
O E D  H U M E U R

Plaats je bestelling

LE

KKER  ETEN

BESTELLEN
VIA

WHATSAPP

+32 470 85 31 30

WANNEER

DE DAG ERVOOR
VÓÓR 15 UUR

ADRES

MOLENSTRAAT 1
1740 TERNAT

LEVERING
GRATIS

LEVERING
VANAF 5
SALADES

V I N D  O N S  O P
G O O G L E  M A P S

www.luxalad.com Komternat
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