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PATIENTENINFORMATION

Bodylift

Nach mehreren Schwangerschaften oder einer
massiven Gewichtsabnahme kann eine Menge
Uberschiussige Haut- und Fettgewebe entstehen, die
mit Sport nicht zu beheben ist. Das Bodylifting
ermoglicht nicht nur, einzelne Regionen wie den Bauch
(durch eine Bauchdeckenplastik) zu straffen, sondern
eine gesamthafte Silhouettenkorrektur mit Einbezug der
Oberschenkel sowie des Gesasses vorzunehmen.
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Operationstechnik

Die Operation erfolgt unter Vollnarkose. Vor der Operation wird die gewlinschte Silhouette
angezeichnet. In einem ersten Schritt werden in Bauchlage die dussere Oberschenkelregion
sowie das Gesass gestrafft. Anschliessend wird der Eingriff in Riickenlage fortgesetzt mit
Straffung des Bauchs und der Oberschenkelinnenseite.

Vor der Operation

Auf Medikamente, die blutgerinnungshemmend wirken wie Aspirin oder Aspégic, sollten Sie
mindestens 14 Tage vor der Operation verzichten. Ebenfalls zu vermeiden sind Schlafmittel,
Alkohol und Zigaretten (Nikotin vermindert die Durchblutung der Haut resp. Organe und
verzogert dadurch die Wundheilung). Weitere Hinweise und Abklarungen werden wahrend der
Konsultation in der Praxis besprochen.

Nach der Operation

Wahrend der Operation werden sogenannte Wunddrainage-Réhrchen, die das Blut- und
Wundsekret ableiten, eingelegt, die je nach Férdermenge nach ca. 48-72 Stunden entfernt
werden. Ein spezieller Bauchgurt sowie eine Kompressionshose missen nach der Operation
wahrend 6 Wochen getragen werden. In dieser Zeit sollten anstrengende korperliche
Tatigkeiten gemieden werden. Bis die Wunden geheilt sind, muss mit ca. 4 Wochen
Arbeitsunfahigkeit gerechnet werden.

Komplikationen/Nebenwirkungen

Nach dem Eingriff kénnen voribergehend Muskelschmerzen und Spannungsgefihle auftreten.
Auch Taubheitsgeflhl der gestrafften Regionen ist haufig, normalisiert sich aber meist mit
fortschreitender Zeit. Nachblutungen oder Wundheilungsstérungen sind vor allem bei grossen
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Straffungen (und somit grossem Wundgebiet) mdglich. Narben-/Konturoptimierung soll
frihestens nach ca. 6 Monaten vorgenommen werden.

AUF EINEN BLICK

Das Wichtigste in Kiirze.

@ Operations-Dauer G Narkose
zwischen 4—6 Stunden Vollnarkose
Klinikaufenthalt = Nachbehandlung
[=a) ) . .
5-7 Nachte Kompressionsbandage wahrend 4-
6 Wochen

o Gesellschaftsfahigkeit

% Sportverbot
6 Wochen ™ nhach 1-2 Wochen

[ﬁ] Arbeitsunfahigkeit
ca. 4 Wochen

Bereit flir [hre Beratung? +41 44 20134 35

doris.strasser@hirslanden.ch
Wir begleiten Sie personlich auf dem Weg zu Ihrer Behandlung. Mo bis Fr 09:00 bis 17:00 Uhr
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