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KORPER

Fettabsaugen

Liposuktion

Manche Fettdepots lassen sich durch Diaten und
sportliche Aktivitaten nicht reduzieren. Diese kdnnen }
auch bei normalgewichtigen Personen in Form von
Problemzonen ein Makel sein. Solche Problemzonen
befinden sich gehauft an den Oberschenkelinnen und -
aussenseite (sog. Reithosen) wie auch im Bereich des
Bauches, der Flanken und des Riickens. Auch ein
Doppelkinn kann mit dieser Methode erfolgreich

behandelt werden. Seltener kommt diese Methode im
Bereich der Oberschenkelvorder-/-riickseite sowie der
Unterschenkel zum Einsatz. Die Liposuction ist

Bestandteil der asthetischen Chirurgie, also zur
Verschonerung der Silhouette gedacht und nicht um

allgemeines Ubergewicht zu reduzieren.
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Operationstechnik

Der Eingriff erfolgt meist unter Voll- selten unter Teilnarkose. Eine Kochsalzlésung, welche
Zusatze von Medikamenten zur Verengung der Blutgefasse und zur ortlichen Betaubung
(Schmerzreduktion nach der Operation) enthalten, wird in das zu behandelnde Unterhaut-
Fettgewebe durch kleine Hautschnitte infundiert und bereitet die Fettzellen, die mittels
speziellen Kantlen erfolgt, zur nachfolgenden Absaugung vor. Die Schnittfiihrung wird so
gelegt, dass die Narben unauffallig verschwinden.

Vor der Operation

Auf Medikamente, die blutgerinnungshemmend wirken wie Aspirin oder Aspégic, sollten Sie
mindestens 14 Tage vor der Operation verzichten. Ebenfalls zu vermeiden sind Schlafmittel,
Alkohol und Zigaretten (Nikotin vermindert die Durchblutung der Haut resp. Organe und
verzdgert dadurch die Wundheilung). Weitere Hinweise und Abklarungen werden wahrend der
Konsultation in der Praxis besprochen.
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° 03 Nach der Operation

Nach dem Eingriff missen wahrend 6 Wochen spezielle Kompressionshosen/-bandagen
getragen werden. Das definitive Endresultat der Liposuction ist nach 3-6 Monaten erreicht.

o ()4 Komplikationen/Nebenwirkungen

Es muss mit Schwellungen/Verfarbungen durch Bluterglissen und Sensibilitdtsstorungen
gerechnet werden, die innerhalb von 4 Wochen abklingen. Unschdne Dellen/Hautirregularitaten
sind mdglich und sind vor allem auch abhéangig von der Ausgangslage resp. Elastizitat der
Haut in den zu bearbeitenden Regionen. Durchblutungs-/Wundheilungsstorungen oder
Infektionen sind selten (bei Einhaltung des Nikotinverbots).

AUF EINEN BLICK

Das Wichtigste in Kiirze.

@ Operations-Dauer G Narkose
je nach Ausdehnung 1-3 Stunden Teil- oder Vollnarkose
Klinikaufenthalt - Nachbehandlung

() _
ambulant oder 1 Nacht Kompressionshosen/-bandagen

wahrend 6 Wochen

% Sportverbot o3 Gesellschaftsfahigkeit

2-4 Wochen ™ nach ein paar Tagen

[ﬁ] Arbeitsunfahigkeit
ca. 3-5 Tage

Bereit fiir [hre Beratung? +4144 20134 35

doris.strasser@hirslanden.ch
Wir begleiten Sie personlich auf dem Weg zu Ihrer Behandlung. Mo bis Fr, 09:00 bis 17:00 Uhr
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