
Ateliers
Vision Intuitive

Voir sans les yeux

QUAND
Cycles de stages intensifs

Week-ends ou sessions de 3 à 5 jours 

OÙ
Trégor Bretagne (Lannion)

France (Paris, Lyon, Sud)

Belgique et Suisse (sur demande) 

AU PROGRAMME :
• Activation des capacités cérébrales

méconnues.

• Développement de la perception extra-

oculaire.

• Exercices ludiques de reconnaissance des

couleurs et formes.

• Lecture de textes et navigation dans l'espace

sans vue physique. 

INTERVENANT(S)
Gilles Le Picard

Expert en Vision Intuitive 

TARIF
Stage 2 jours : 250€

Tarif réduit (enfants/étudiants)

: nous consulter 

ÉVÉNEMENT OUVERT À

TOUS
Adultes et Enfants

Réservation par mail ou téléphone 

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS

Email : shizen-academie@gmail.com - contact@gilleslepicard.com

Tél : 06 16 43 26 42 (Whatsapp)

www.shizen-academie.com - www.gilleslepicard.com

Sunyata EP : réseau Shizen Académie



Définition de la Vision Intuitive &

Voir sans les Yeux

LA VISION INTUITIVE :

La  vision  intuitive  est  une  faculté  cognitive  qui

permet de percevoir  l'environnement sans l'usage

des  yeux  physiques.  Cette  méthode  repose  sur

l'activation  de  zones  cérébrales  souvent

inexploitées, permettant de capter des informations

visuelles  par  d'autres  canaux  sensoriels  et

énergétiques.

Elle n'est pas un don, mais une capacité naturelle

présente  chez  chaque  être  humain,

particulièrement  accessible  chez  les  enfants,  et

demandant un entraînement régulier  chez l'adulte

pour lever les barrières rationnelles.

Accessible  à  tous,  elle  permet  de  renforcer  la

confiance  en  soi,  de  stimuler  la  créativité  et  de

développer une connexion plus profonde avec son

intuition profonde, au-delà des apparences.

CONTENUS DE FORMATION :

Le cursus "Voir sans les yeux" est un cheminement

progressif  vers  la  perception  directe.  Chaque

exercice  vise  à  contourner  l'analyse  mentale

habituelle  pour  laisser  place  à  l'émergence

d'images intérieures claires.

Les participants apprennent d'abord à stabiliser leur

état  de  conscience  (relaxation  profonde),  puis  à

"scanner" des objets simples. On passe ensuite à

l'identification  des  couleurs  primaires,  des  formes

géométriques,  puis  à  la  lecture  de  mots  ou  de

phrases complètes sous bandeau opaque.

Au-delà  de  la  performance  visuelle,  la  formation

vise  à  maintenir  un  flux  de  perception  continu,

améliorant la concentration, la gestion du stress et

la clarté mentale dans la vie quotidienne.
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