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Plan de accion para la diabetes  healthmap-

Este plan de accién esta disefado para ayudar a los pacientes y a sus cuidadores a saber qué medidas tomar

para controlar los sintomas de la diabetes. Este plan incluye tres zonas: verde, amarilla y roja. Si se encuentra en
la zona verde, sus sintomas estan bajo control. Si se encuentra en la zona amarilla, es posible que la diabetes no
esté controlada. Si se encuentra en la zona roja, puede que deba llamar al 911 o acudir a la sala de emergencias.

Este plan de accidn se desarrolld siguiendo las pautas estdndar para la diabetes, pero es importante que lo
revise con su médico. Es posible que le indique otras medidas que usted deba adoptar cuando surjan los

sintomas.
Zona verde: Hoy me siento bien.
* Niveles normales de glucosa (azucar) en sangre Qué hacer:
* Niveles de glucosa en sangre entre 80 y 130 Continte haciendo lo siguiente:

antes de las comidas . .
e Tome los medicamentos segun recetados.

* Niveles de glucosa en sangre inferiores a

, . e Controle sus niveles de glucosa.
180 dos horas después de las comidas d

* Siga una dieta balanceada.
* No hay malestar L , o .
* Haga ejercicio segun las indicaciones de

e Estrés bajo control su médico.

Zona amarilla: No me siento tan bien.

* Nivel al azar de glucosa en sangre superior a 200 Qué hacer:

¢ Glucemia elevada a la misma hora del dia .

< ' ) Llame a su médico para informarle de sus
durante tres de los ultimos cinco dias

sintomas y hablar sobre como controlar los
* Niveles de glucosa en sangre bajos y niveles altos o bajos de azucar en sangre.

frecuentes, inferiores a 70 * Sise siente enfermo, consulte el plan de

* Sensacion de malestar enfermedad en la pdgina siguiente.
* Estrés no controlado
* Sensacion de cansancio o falta de energia

Zona roja: Necesito ayuda ahora.

* Glucosa en sangre superior a 300 o inferior Qué hacer:

a 50 durante dos analisis seguidos . )
¢ Llame a su médico para informarle de sus

* Sintomas como nauseas, vomitos, diarrea, sintomas y hablar sobre como controlar los
deshidratacion, sensacion de debilidad niveles altos o bajos de azlcar en sangre.

o aturdimiento . ) . .
* Siexperimenta confusidn, dificultad para

« Confusion respirar o su aliento huele a fruta, llame al
« Dificultad para respirar 911 para obtener ayuda inmediata.

* Su aliento huele a fruta
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Nombre de mi médico:

NuUmero de teléfono de mi médico:
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PLAN DE ACCION PARA LA DIABETES

Niveles altos vy bajos de glucosa en sangre

Mantener la glucosa en sangre dentro de los valores deseados es importante y es un objetivo importante
para el control de la diabetes. Cuando tiene niveles altos o bajos de glucosa en sangre, es importante
controlar su nivel de glucosa en sangre con mas frecuencia. Si es posible, determine qué es lo que ha
causado que su nivel de azucar esté alto o bajo y tome las medidas adecuadas.

Definicion

Causas

Sintomas

Tratamiento

Nivel alto de glucosa en sangre

Cualquier lectura por encima de su rango
objetivo O

Cualquier lectura superior a 200

Nivel bajo de glucosa en sangre

Cualquier lectura por debajo de 70

Demasiada comida
No tomar su(s) medicamento(s) para la diabetes

No tomar su(s) medicamento(s) para la
diabetes en cantidad suficiente

Estrés o enfermedad

Medicamentos como los
corticoesteroides

No comer lo suficiente o saltarse comidas

Tomar una cantidad excesiva de su(s)
medicamento(s) para la diabetes

Enfermedad renal
Beber alcohol sin comer
Aumento de ejercicio

Aumento de la sed, el hambre, el cansancio
o la urinacion

Vision borrosa

Piel fria, hUmeda o sudoracion
Mareos o sensacion de temblor
Aceleracion de la frecuencia cardiaca
Dolor de cabeza

Confusion

Si usa insulina, preguntele a su médico
si debe tomar una dosis adicional.

Beba agua o liguidos sin azucar.
Revise su nivel de glucosa cada cuatro

horas hasta que esté en un rango normal.

Llame a su médico si su nivel de
glucosa no disminuye después de dos
pruebas o si aumenta.

Coma o beba azucar de accidn rapida,
COMO jugos, gaseosas regulares o
caramelos.

Verifique su nivel de azucar 15 minutos
después de comer para asegurarse de
que la glucosa esté subiendo.

Si sigue baja, repita el proceso.
Coma una comida pequefa una vez
gue su nivel de azucar esté dentro de
los limites normales.

Llame a su médico si su nivel de azucar
se mantiene bajo.

Plan para dias de enfermedad: si se siente enfermo, puede ser dificil controlar su nivel de glucosa.

Qué hacer:

¢« Siga tomando sus medicamentos para la diabetes segun indicado.

¢ Siga comiendo regularmente. Las bananas, el arroz, el puré de manzana y las tostadas pueden ser
Utiles si tiene malestar estomacal.

¢ Revise su nivel de glucosa cada tres a cuatro horas.

*« Beba liquidos para mantenerse hidratado.

¢ Llame a su médico si su nivel de glucosa en sangre antes de las comidas es superior a 250 y se
mantiene alto, o si estd por debajo de 70 y se mantiene bajo.

¢ Llame a su médico para obtener asistencia adicional si se siente enfermo durante mas de 24 horas.
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