Plan de accidén para
la presidn arterial alta

healthmap

Este plan de accién esta diseflado para ayudar a los pacientes y a sus cuidadores a saber qué medidas tomar para
controlar los sintomas de la presién arterial alta. Este plan incluye tres zonas: verde, amarilla y roja. Si se encuentra
en la zona verde, sus sintomas estan bajo control. Si se encuentra en la zona amarilla, es posible que su presion
arterial alta (también llamada “hipertensién”) no esté controlada. Si se encuentra en la zona roja, puede que deba
llamar al 911 o acudir a la sala de emergencias.

Este Plan de accion se desarrolld siguiendo las pautas estandar para la hipertension, pero es importante que lo
revise con su médico. Es posible que le indique otras medidas que usted deba adoptar cuando surjan los sintomas.

* La presién arterial (presion) esta controlada. Qué hacer:
« Niveles normales de energia. «  Tome los medicamentos segun recetados.
Categoria de la Presién = Sistdlica y/o Diastdlica * Registre las mediciones de la presién
arterial en el hogar.
Presién arterial normal Menos y Menos i i i |
de 120 de 80 ¢ Consuma una dieta baja en sodio (sal).

Presioén arterial Entre 120 Menos © Baje d'e p.es.o, St s,e lo Ir_]dl_ca s_u médico.
elevada (alta) y 129 y de 80 * Haga ejercicio segun las indicaciones de su

médico.
* Si bebe alcohol, hdgalo con moderacién.
e Acuda a sus citas médicas.

Zona amarilla: No me siento tan bien.

* La presion arterial (presion) es alta. Qué hacer:

* Los sintomas, si los hay, pueden incluir dolor «  Tome los medicamentos segun recetados.
de cabeza, ansiedad, algo de dificultad para

respirar o fatiga. Recuerde que la presidon
alta, a menudo, puede no presentar ningun

* Revise su presidn nuevamente después
de descansar durante 5 a 10 minutos.
Asegurese de que sus pies estén planos en

sintoma. : > )
. . . . el piso, que la espalda esté erguida y que
Categoria de la Presion = Sistélica y/o Diastdlica el brazo esté al nivel del corazdén.
Presidn alta (hipertension | Entre 130 o Entre 80 e Sisu presidn permanece en el rango de
en Etapa 1) y 139 y 89 Etapa 2, comuniquese con su médico
i i ié ara obtener asesoramiento.

Presién alta (hipertension 140 0 més | o 90 6 més P
en Etapa 2)

* La presion arterial (presion) es demasiado alta. Qué hacer:

* Los sintomas pueden incluir dolor de cabeza, « Llame a su médico para informarle
cambios en la vision, falta de aire, malestar en el de sus sintomas o acuda a la sala de
pecho o sensacién de confusion. Recuerde, incluso emergencias mas cercana (o llame al 911).
una presion demasiado alta puede no tener
sintomas.

Categoria de la Presién = Sistdlica y/o Diastdlica

Superior Superior

Crisis hipertensiva 2180 y/o 2120
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Nombre de mi médico:

Numero de teléfono de mi médico:
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