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Diabetes: como

prevenir las
complicaciones

Si le han diagnosticado diabetes, sepa que no estd solo. En Estados Unidos, 38 millones de

personas adultas padecen de diabetes. La diabetes es una enfermedad crdénica perdurable

que afecta el modo en que el organismo transforma los alimentos que consume en energia. Si

padece diabetes, el aziucar (o glucosa) que se encuentra en el torrente sanguineo no se descompone
adecuadamente. En lugar de que el organismo la utilice como fuente de energia, el exceso de azUcar se
desplaza por el torrente sanguineo, lo que provoca niveles elevados de azucar en la sangre. Con el tiempo, los
niveles elevados de azucar en la sangre dafian los vasos sanguineos, los nervios y otras partes del cuerpo.

Las complicaciones derivadas de los niveles elevados de azucar en la sangre se manifiestan gradualmente. Estos problemas
pueden desarrollarse con mas rapidez si el azlcar en la sangre no se mantiene bajo control o si se padece de diabetes desde
hace mucho tiempo. Si tiene dudas acerca de si tiene diabetes o sobre su plan de tratamiento, llame o visite a su médico.

La diabetes puede danar los vasos sanguineos del cerebro ("accidente
cerebrovascular”) o del corazén ("enfermedad cardiovascular”). Las
personas adultas con diabetes tienen el doble de probabilidad de sufrir un
accidente cerebrovascular o un ataque cardiaco en comparacion con
aquellas que no tienen diabetes.

Los diminutos vasos sanguineos y nervios de los ojos pueden danarse
con el tiempo. Esto puede ocasionar la pérdida de visidon o incluso
ceguera. Al principio, se observa sdélo algunos sintomas o quizds no
presente ninguno. Durante las etapas avanzadas de la enfermedad, se
puede observar una vision borrosa, manchas oscuras o "agujeros”,
destellos de luz, flotadores o mala visiéon nocturna.

La diabetes aumenta el riesgo de padecer una enfermedad gingival. Al
principio, se manifiesta como encias inflamadas, sangrantes o retraidas,
pero con el tiempo puede provocar la pérdida de los dientes.

La diabetes aumenta el riesgo de enfermedad renal, ya que dafa los
diminutos vasos sanguineos en los rinones. A pesar de que al principio
se observan pocos sintomas, esto puede provocar insuficiencia renal, si
no recibe tratamiento.

Cuando la diabetes dafa los nervios, se habla de "neuropatia”. Esto
puede manifestarse como entumecimiento, sensacién de hormigueo o
ardor, o disminucion de la capacidad para sentir el dolor o percibir los
cambios de temperatura. Normalmente, se siente en las manos o los pies
y se nota mas por la noche.

Existen muchas medidas que puede tomar para controlar su diabetes, entre ellas:

* Mantener al dia las citas médicas y los exdmenes de * Implementar cambios en el estilo de vida. Algunas
prevencion. personas con diabetes necesitan cambiar el tipo de
alimentos que consumen y hacer mas ejercicios.

. Llevar un registro de sus niveles de glucosa en la o .
Converse con su médico antes de realizar estos

sangre si su médico se lo pide. Esto puede incluir el

verificar sus niveles de azucar en el hogar y la cambios.

anotacioén de los valores diarios. También hay ¢ Mantener los niveles de azticar en la sangre bajo
aplicaciones para descargar en su teléfono que control tomando los medicamentos para la diabetes
pueden ayudarle a llevar un registro de sus valores. recetados por su médico.
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COMO PREVENIR O RETRASAR LAS COMPLICACIONES
DERIVADAS DE LA DIABETES

Al principio, la mayoria de las complicaciones de la diabetes presentan pocos o ningun sintoma. Por eso es tan importante realizar
pruebas de deteccidn periddicas. Estos exdmenes ayudan a detectar los problemas antes de que empiece a sentirse mal. Si su
médico logra detectar algun problema, puede ayudarle a prevenir o retrasar los problemas graves. Si bien algunas de estas pruebas
pueden realizarse en casa, otras deben estar a cargo de un profesional de cuidado médico. A continuacién, encontrara una lista de
formas que puede usar para prevenir o retrasar las complicaciones ocasionadas por la diabetes.

SALUD OCULAR

Cada afo, acuda a un oftalmdlogo u optometrista para realizarse un examen de
dilatacion de pupilas. Esto le ayudara al oftalmdlogo a identificar los problemas en una
etapa temprana, que es cuando existen mas opciones de tratamiento disponibles.

¢ Coméntele a sumédico si tiene la visidon nublada o borrosa, manchas oscuras o "agujeros”,
destellos de luz, flotadores, vision doble, mala visién nocturna o cualquier cambio
repentino en la vision.

SALUD BUCAL

e Cepillese los dientes al menos dos veces al dia, y use hilo dental todos los dias.
¢ Acuda al dentista dos veces al afo.

SALUD DEL CORAZON Y DEL CEREBRO

Si le recetaron un medicamento para disminuir los niveles de colesterol, asegurese
de tomarlo todos los dias. Esto reducird el riesgo de sufrir un atague cardiaco o un
accidente cerebrovascular.

¢ Asegurese de gue su médico le verifique el colesterol todos los afos.

SALUD DE LOS RINONES

¢ Sumeédico llevard a cabo exdmenes para evaluar la salud de sus riflones.

v" Un anélisis de orina para detectar proteina en la orina (normalmente se denomina
"prueba de cociente de microalbumina-creatinina en orina”). Las personas con
rifones sanos tienen poca o ninguna proteina en la orina. Si hay proteina en la orina
de una persona, esto puede considerarse un signo temprano de enfermedad renal.

Un andlisis de sangre para determinar la tasa de filtracion glomerular (TFG) de los
rinones le indica a su médico si estos estan limpiando la sangre de manera adecuada
y eliminando los desechos de la orina. Los valores mas bajos de la TFG indican que
tal vez los rilones no estén funcionando como deberian.

¢ Su médico puede sugerir gue acuda a un nefrélogo (médico especialista en el cuidado
de los rifones).

¢ Consulte a su médico si estd tomando todos los medicamentos adecuados, ya que
algunos pueden ayudar a disminuir el avance de la enfermedad renal y mantenerlo en
un buen estado de salud.

SALUD DE LOS NERVIOS Y LOS PIES

Cada afo, realicese un examen completo de pies. Esto lo hara su proveedor de cuidado
primario o un especialista en el cuidado de los pies (podiatra).

. Examine sus pies todos los dias. Esté pendiente de cualquier cortadura o rasgufio y
coméntele a sumédico si nota que empeoran. Este habito ayuda a reducir las infecciones,
que pueden provocar complicaciones, incluida la pérdida de extremidades.

. Proteja sus pies. Lleve siempre calcetines que absorban la humedad en zapatos
acolchados. Nunca camine descalzo. Pregunte a su médico si es elegible para calzado
terapéutico para la diabetes.
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Hable con su médico si tiene preguntas sobre cdmo manejar la diabetes. Comuniquese con el
equipo de Navegacion de Cuidados de Healthmap Solutions al 1-800-481-0474 para solicitar

ayuda con los objetivos para el cuidado de la diabetes. Los pacientes deben cumplir con los
requisitos de elegibilidad del programa para acceder a los servicios de Healthmap.
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Informacién sobre la diabetes obtenida de: American Diabetes Association, www.diabetes.org
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