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Den eigenen Kurs finden,
wenn sich das Ziel verändert.

Leonie Beck kennt eine Welt, in der Leistung über Jahre
geplant, täglich trainiert und im entscheidenden Moment
abgerufen werden muss. Als eine der erfolgreichsten
deutschen Freiwasserschwimmerinnen gewann sie drei
WM-Titel und startete bei drei Olympischen Spielen.

Heute steht sie für eine zweite Form von Stärke: den Mut,
nach einer erfolgreichen Karriere neu zu entscheiden. Nach
ihrer Auszeit beendete sie 2026 den Leistungssport und
richtet ihren Fokus auf Medien, Events und neue Projekte.

THEMENFOKUS

Ausdauer & Fokus

Kurswechsel

Neue Ziele

IHRE KERNTHEMEN
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Ausdauer & Fokus

Wie nachhaltige Leistung entsteht: nicht durch einen einzelnen
starken Moment, sondern durch Konstanz, Disziplin und die
Fähigkeit, auch auf langen Wegen klar zu bleiben.
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Entscheiden im offenen Wasser

Freiwasser ist dynamisch und nie vollständig kontrollierbar.
Leonie spricht darüber, wie man Orientierung behält,
Situationen liest und im richtigen Moment entscheidet.
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Kurswechsel & Neuorientierung

Vom Becken ins Freiwasser - und später vom Leistungssport in
eine neue Lebensphase. Ein Impuls über mutige
Entscheidungen, Identität und den eigenen Weg.
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Erfolg & neue Ziele

Was passiert, wenn ein Ziel erreicht ist oder seine Bedeutung
verliert? Leonie zeigt, warum Erfolg nicht nur im Weitermachen
liegt, sondern manchmal auch im bewussten Neuanfang.
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V O N  D E R  W E L T S P I T Z E  Z U M  N Ä C H S T E N  K A P I T E L

Leistung braucht einen Kurs.
Und manchmal einen neuen.

Spitzensport hat Leonie Beck gelehrt, über Jahre konsequent auf ein Ziel hinzuarbeiten. Das Freiwasser hat sie gelehrt,
dass sich Bedingungen jederzeit verändern können. Ihr heutiger Weg zeigt: Auch nach großen Erfolgen bleibt die
entscheidende Frage, welches Ziel jetzt wirklich das eigene ist.

Ausdauer heißt nicht, immer weiterzumachen. Manchmal heißt sie, den eigenen Kurs
neu zu bestimmen.

BESONDERS GEEIGNET FÜR

Leadership & Veränderung

Neue Rollen annehmen, Orientierung finden und
Entscheidungen bewusst treffen.

Women in Leadership

Ambition, Sichtbarkeit, Eigenständigkeit und der Mut, den
eigenen Weg zu definieren.

Kunden- & Mitarbeiterevents

Eine persönliche Geschichte über Leistung, Lebensfreude
und Veränderung.

Recruiting & Employer Branding

Ein glaubwürdiger Zugang zu Motivation, Entwicklung und
neuen Perspektiven.

FORMATE

Fireside Chat

30-45 Minuten

Panel

45-60 Minuten

Talk + Q&A

60-90 Minuten

INDIVIDUELL AUF IHREN ANLASS
ABGESTIMMT

Der Schwerpunkt wird auf Zielgruppe, Anlass und Fragestellung
abgestimmt. Besonders stark ist Leonie dort, wo es um Ausdauer,
Entscheidungen unter Unsicherheit, Kurswechsel und neue Ziele
geht.

Leonie Beck für Ihre Veranstaltung
Sie planen bereits einen konkreten Termin oder möchten zunächst klären, ob
Leonie Beck zu Ihrem Thema passt? Y.E.S. entwickelt gemeinsam mit Ihnen das
passende Format.

LEONIE BECK ANFORDERN

yes-sportmarketing@yes-sportmarketing.com
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