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Leistung zeigt sich,
wenn es schwierig wird.

Erik Lesser kennt Situationen, in denen Leistung
unmittelbar sichtbar wird. Entscheidungen lassen sich nicht
vertagen, Fehler nicht verstecken und Druck nicht einfach
ausblenden.

Nach vielen Jahren im internationalen Biathlon erlebt er
Leistung heute aus einer neuen Perspektive: als Trainer.
Damit verbindet er die Erfahrung des Athleten mit der
Frage, wie man andere entwickelt, Verantwortung
übernimmt und aus individueller Stärke gemeinsame
Leistung entstehen lässt.

THEMENFOKUS

Führung

High Performance

Team & Verantwortung

SEINE KERNTHEMEN

01

Leistung unter Druck

Klar bleiben, wenn Erwartungen steigen - mit Vorbereitung,
Routinen und der Fähigkeit, im entscheidenden Moment
handlungsfähig zu bleiben.

02

Teamleistung

Warum starke Einzelpersonen allein noch kein starkes Team
ergeben - und welche Rolle Vertrauen, Verantwortung und
klare Rollen spielen.

03

Führung & Rollenwechsel

Was sich verändert, wenn aus eigener Leistung Verantwortung
für die Entwicklung anderer wird.

04

Rückschläge & Veränderung

Fehler, Niederlagen und Veränderungen nicht als Endpunkt,
sondern als Information für die nächsten Entscheidungen
nutzen.
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V O N  D E R  E R F A H R U N G  Z U M  I M P U L S

Keine Theorie über
Leistung.
Erfahrung aus
Situationen, in denen
sie zählen musste.

Spitzensport und Unternehmensalltag sind nicht

dasselbe. Aber in beiden Welten gibt es

Momente, in denen Menschen unter Druck

entscheiden, Verantwortung übernehmen und

gemeinsam Ergebnisse erreichen müssen.

Erik Lesser nutzt konkrete Erfahrungen aus Spitzensport und Trainerrolle, um
Leistung, Führung, Teamarbeit und Veränderung aus einer anderen Perspektive zu
betrachten.

BESONDERS GEEIGNET FÜR

Leadership & Führung

Verantwortung übernehmen, Orientierung geben und
andere entwickeln.

Vertrieb & High Performance

Mit Erwartungsdruck umgehen und in entscheidenden
Situationen fokussiert bleiben.

Team & Zusammenarbeit

Individuelle Stärke in gemeinsame Leistung übersetzen.

Transformation & Veränderung

Neue Rollen annehmen und auch in Phasen der
Unsicherheit handlungsfähig bleiben.

FORMATE

Keynote

30-60 Minuten

Fireside Chat

30-45 Minuten

Panel

45-60 Minuten

Leadership Talk /
Workshop

60-90 Minuten

INDIVIDUELL AUF IHREN ANLASS
ABGESTIMMT

Der Schwerpunkt wird auf Zielgruppe, Veranstaltung und
Fragestellung abgestimmt. Die persönliche Geschichte bleibt
authentisch - der Blick darauf wird für den jeweiligen Anlass
geschärft.

Erik Lesser für Ihre Veranstaltung
Sie planen bereits einen konkreten Termin oder möchten zunächst klären, ob Erik
Lesser zu Ihrem Thema passt? Y.E.S. entwickelt gemeinsam mit Ihnen das
passende Format.

ERIK LESSER ANFRAGEN

yes-sportmarketing@yes-sportmarketing.com
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