LYMPHATQUCH.

Alipainehoito -
avain parempiin
hoitotuloksiin ja
suurempiin tuloihin



Fysioterapeutin tyossa vaikuttavan ja tuloksellisen
hoidon mahdollistaminen on tarkeinta. Arjessa tulee
vastaan kohtaat kuitenkin usein haasteita — sitkeaa
turvotusta, kireita arpia tai kiputiloja, jotka vaativat aikaa
ja intensiivista manuaalista tyota. Ei siis ole ihme, etta
fysioterapeuteilla tyon fyysinen kuormitus voi pitkalla
aikavalilla vaikuttaa omaan hyvinvointiisi ja tyotehoon.

LymphaTouch on suunniteltu vastaamaan juuri naihin
tarpeisiin. Alipaineteknologiaa hyodyntava laite tehostaa
hoitotuloksia vahentamalla turvotusta, lievittamalla kipua
ja pehmentamalla arpia. Samalla se saastaa
fysioterapeutin kehoa ja parantaa tyon ergonomiaa. Olipa
erityiosaamisesi tuki- ja liikkuntaelin fysioterapiassa,
urheilijoissa, aitiysfysioterapiassa tai
syopakuntoutuksessa, LymphaTouch tuo tyoskentelyysi
uudenlaista tehokkuutta ja joustavuutta.

Tassa oppaassa esittelemme, miten LymphaTouchin
teknologia ja kliinisesti todistetut hyodyt voivat tukea
sinua fysioterapiatyossasi. Se parantaa hoidon
vaikuttavuutta, laajentaa hoitovalikoimaasi ja tuo uusia
mahdollisuuksia parantaa ansaintaasi.



Mita on alipainehoito?

Alipainehoito on fysioterapian monipuolinen hoitomuoto, joka
hyodyntaa saadettavaa alipainetta ja mekaanista varinaa. Sen avulla
aktivoidaan imuneste- ja verenkiertoa, vahennetaan turvotusta ja
pehmennetaan kudoksia turvallisesti ja miellyttavasti. Tama
innovatiivinen hoitomuoto tarjoaa fysioterapeuteille tarkan ja
yksilollisesti mukautuvan tavan hoitaa erilaisia pehmytkudosongelmia.

LymphaTouchin alipainehoidossa yhdistyvat kliinisesti todistettu
tehokkuus ja tarkkuus. Laite nostaa kudoksia alipaineen avulla tavalla,
joka on mahdotonta saavuttaa manuaalisin tekniikoin, ja nain saadaan
nopeampia ja nakyvampia tuloksia esimerkiksi arpien kasittelyssa,
kiputilojen lievittamisessa ja liikkuvuuden lisaamisessa.

Hoidon saadettavat ominaisuudet tekevat siita ihanteellisen seka
herkille potilaille etta vaativaan kuntoutukseen, kuten urheilijoille tai
leikkausten jalkeiseen toipumiseen. Jo ensimmaisilla hoitokerroilla
voidaan nahda selkeita tuloksia, jotka tukevat asiakkaiden hyvinvointia
ja parantavat heidan elamanlaatuaan.

LymphaTouchin alipainehoito ei ainoastaan tuota erinomaisia
hoitotuloksia, vaan myos keventaa fysioterapeutin tyota parantamalla
tyoergonomiaa ja vahentamalla fyysista rasitusta.



LymphaTouchin
ominaisuudet ja hyodyt

LymphaTouch-laitteen tuottama alipaine ja mekaaninen korkea-
taajuusvarina aktivoivat imunestekiertoa ja pehmytkudosta
hoidettavalla alueella.

Imunestejarjestelman aktivointi saavutetaan LymphaTouch-menetel-
man luomalla alipaineella. Tama auttaa vahentamaan hoidettavalle
alueelle kertynytta turvotusnestetta ja muita kuona-aineita, kuten
tulehdusaineita, tehoastaen kehon omaa paranemisprosessia.

o Akkukayttoinen ja kompakti

e 8 tunnin toiminta-ajalla laitetta voi kayttaa niin klinikalla,
kotikaynneilla kuin kisamatkoilla.

e Tutkitusti tehokas: runsaasti kliinisia tutkimuksia ja
positiivisia kayttajakokemuksia.

e Tarkka laiteohjattu alipaine yksilolliseen ja miellyttavaan
hoitoon, joka toimii myos herkimmille.

e Optimoi tydergonomiaa ja saastaa kasiasi.



Pehmytkudoksen aktivointi tarkoittaa LymphaTouch-menetelman
dynaamista kasittelytekniikkaa, missa laitteen suulaketta liikutetaan
asiakkaan ihoa vasten. Alipaine mahdollistaa kudokseen nosteen,
jonka avulla voidaan rentouttaa pehmytkudoksia, parantaa
verenkiertoa ja lievittaa lihaskireyksia.

LymphaTouchin hyédyt

LymphaTouch parantaa hoidon tuloksia ja mahdollistaa terapeutin
tehokkaamman tyoskentelyn. Samalla laite saastaa ammattilaisen
kasia ja jaksamista. Monipuoliset kayttoalueet tarjoavat
mahdollisuuden laajentaa palveluvalikoimaa.

e Optimoi tydergonomiaa ja saasta terapeutin kasia
laiteavusteisella hoidolla.

e Akkukayttoinen ja kannettava — 8 tunnin toiminta-
ajalla hoitoja voi tehda niin klinikalla, kotikaynneilla v
kuin kisamatkoilla.

e Tarkka laiteohjattu alipaine yksilolliseen hoitoon,
joka sopii myos herkille potilaille.

e Tutkitusti tehokas — Runsaasti kliinisia tutkimuksia ja
positiivisia kayttajakokemuksia.




LymphaTouchin hyéty on kliinisesti
todistettu

Improve muscle tone, muscle stiffness and balance ability in stroke
patients.
Kim et al. 2018

Reduce limb volume significantly more than MLD in lymphedema
patients.
Lampinen et al. 2021, Leano et al. 2019; Vuorinen et al. 2013

Enhance recovery after sports by reducing DOMS.
Nummela & Mikkola 2013

Reduce swelling and increase range of motion pre- and post-
operatively.
Dresing et al. 2019; Fischer 2019; Saul et al. 2020

Decrease pain and increase ROM in acute low back pain.
Greenstein et al. 2019

Significant decrease of overall pain perception compared to MLD in
postoperative elbow surgery.
Weber et al. 2023

Decrease discomfort and facial tightness of patients with facial palsy.
Barth et al. 2017

Reduce pain perception significantly in lymphedema patients.
Ersoy et al. 2023



Laajenna palveluvalikoimaa,
ja paranna ansaintaasi

LymphaTouch ei ole pelkastaan tehokas hoitotyokalu — se on myos
mahdollisuus kasvattaa liiketoimintaasi ja tarjota asiakkaillesi entista
monipuolisempia palveluja. Laite tuo fysioterapian arkeen uuden
ulottuvuuden, joka houkuttelee uusia asiakkaita, lisaa nykyisten
asiakkaiden hoitokayntien maaraa ja mahdollistaa kilpailukykyisen
hinnoittelun erikoispalveluista.

Houkuttele uusia asiakkaita

Alipainehoito tarjoaa ratkaisuja moniin yleisiin ongelmiin, kuten
turvotukseen, arpien kasittelyyn ja kiputilojen lievittamiseen. Naiden
hoitomuotojen lisaaminen palveluvalikoimaan voi houkutella
asiakkaita, jotka etsivat innovatiivisia ja tehokkaita hoitomenetelmia.
Esimerkiksi urheilijat, postoperatiiviset potilaat ja kroonisia kipuja
kokevat voivat |oytaa ratkaisun juuri LymphaTouch-hoidoista.

Laske auki ansaintamahdollisuutesi

Lisaamalla palveluvalikoimaasi alipainehoidot, voit
houkutella uusia asiakkaita, tarjota nykyisille asiakkaille
lisaarvoa ja hinnoitella palvelusi kilpailukykyisesti.

laskea auki ansaintamahdollisuutesi »



https://lymphatouch.com/fi/laskuri
https://lymphatouch.com/fi/laskuri
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Nyt on mahdollisuutesi kokeilla
LymphaTouchia ilmaiseksi!

Laitteen kayttoonotto on suunniteltu fysioterapeuteille
mahdollisimman helpoksi ja joustavaksi. Voit tutustua
laitteeseen ja sen tarjoamiin mahdollisuuksiin ilmaisella
kahden viikon kokeilujaksolla, jonka aikana paaset nakemaan,
miten alipainehoito toimii kaytannossa.

Varaa seuraavaksi tutustumisaika,
niin kerron lisaa laitteesta ja
ilmaisesta kokeilusta.

Anna Viitala
Fysioterapeutti,
LymphaTouch

Varaa ilmainen kokeilulaite »



https://lymphatouch.com/fi/varaa-esittely

