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Gerade in den weiterführenden Schulen 
und in vielen Familien wird Radfahren, ge-
nauso wie das Schwimmen, häufi g nicht 
mehr erlernt oder zumindest nicht mehr 
gefördert, sodass den Kindern und Ju-
gendlichen wichtige motorische, soziale 
und auch kognitive Kompetenzen vorent-
halten werden. Ein bewegungsorientiertes 
Gegenangebot zu digitalen Medien fehlt.

Hier setzt die AKTIONfahrRAD an und för-
dert den Nachwuchs, stellt Schulen Räder 
zur Verfügung, engagiert sich für Schul- 
und Hochschulprojekte und unterstützt 
bundesweit die Aus- und Weiterbildung 
von Lehrer*innen, damit das Radfahren 
attraktiver und sicherer wird. Die Aus-
zeichnung „Fahrradfreundlichste Schule“ 
motiviert Lehrer*innen und Schulen in be-
sonderer Weise, sich für die Nutzung des 
Rades zu engagieren.

Radfahren ist die erste gelebte Mobilität 
der Kinder, fördert soziale und motorische 
Fähigkeiten, vereint Gesundheit und Spaß 
und schafft Verkehrskompetenz.

Viele Meilensteine zu einer umfassenden 
schulischen Förderung des Radfahrens 
sind bereits geschafft. Die Auszeichnung 
„Fahrradfreundlichste Schule“ (https://
www.aktionfahrrad.de/schule-deutsch-
land-fahrradfreundlichste-schule.asp) 
wird jährlich bundesweit verliehen, im Fe-
bruar 2025 fi ndet bereits die zweite Lehr-
kräftetagung (https://www.youtube.com/
watch?v=rrYvtjdiV1Y&t=4s) im Rahmen 
der Messe Fahrrad Essen statt, die drit-
te ist terminiert für Juni 2025 anlässlich 
der Eurobike. Eine Reihe von Schulsport-
meisterschaften (https://www.schoolbi-
kers.de/wettbewerbe.asp) konnte bereits 
durchgeführt werden, darunter auch fünf 
Deutsche Meisterschaften (https://www.
schoolbikers.de/new.asp?newID=229). 
Lehrer*innenfortbildungen (https://www.
aktionfahrrad.de/schule-lehrtrainer.asp) 
fi nden regelmäßig statt, Fahrradchecks, 
Schülerreporter*innen und diverse andere 
Aktivitäten (https://www.aktionfahrrad.
de/schule.asp) sind weitere Initiativen, die 
das Radfahren wieder vermehrt in den Fo-
kus der Schulen bringen.
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DAS WICHTIGSTE IN KÜRZE:
Der einzigartige Ansatz der Initiative 
ist die Vernetzung von Schule, Wirt-
schaft, Wissenschaft, Institutionen 
und Politik. Schulen und Lehrer*innen 
werden durch Weiterbildung und zur 
Verfügung gestellte Fahrräder unter-
stützt und der Austausch engagierter 
Lehrer*innen wird durch Konferenzen 
und das Netzwerk gefördert. Die Deut-
sche Schulsportmeisterschaft bietet 
den sportlichen Rahmen. Wissen-
schaftlich begleitet wird das Ganze 
u.a. durch die Deutsche Sporthoch-
schule Köln.

KURZE PROJEKTBESCHREIBUNG

• BUNDESLAND:
Nordrhein-Westfalen

• ZIEL:
Netzwerk Schule/Vereine/Familie
zur nachhaltigen Förderung des
Radfahrens an Schulen

• BISHERIGE ERGEBNISSE:
Auszeichnung „Fahrradfreundlichste
Schule“, Lehrer*innenfortbildung,
Schulsportmeisterschaft MTB

• FINANZIERUNG:
Beirat (Industrie, Handel, Verbände)
und Freundeskreis

• PROJEKTSTATUS:
Projekt in Umsetzung

• ZEITRAUM:
Seit 2011 fortlaufend
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Initiative fokussieren auf sozial- und um-
weltverträgliche Umsetzung. Die Anreise 
der Schüler*innen und Lehrkräfte zu den 
Veranstaltungen erfolgt überwiegend mit 
der Bahn, dem Bus oder sogar mit dem 
Rad. Die Räder werden gepflegt, gewar-
tet und repariert und somit langfristig ge-
nutzt. Die schulischen Veranstaltungen 
sind geprägt durch viel Eigeninitiative, z.B. 
mit selbst produzierten Speisen und Ge-
tränken (bspw. von Schülern gepflückte 
und gepresste Äpfel) und beispielhafter 
Müllvermeidung und -trennung.

Haben Sie konkrete Maßnahmen zur Be-
schleunigung bei der Umsetzung Ihres 
Projekts angewendet?
Ausschlaggebend für den Erfolg der AK-
TIONfahrRAD ist die Bündelung der un-
terschiedlichen Kompetenzen aus Schu-
le, Wirtschaft, Wissenschaft und Politik. 
Die Vernetzung der Akteur*innen auf den 
Lehrkräftetagungen und Fortbildungen 
und die Nutzung aller Beteiligten als 
Multiplikator*innen hat die Aktion schnell 
bekannt und schlagkräftig gemacht.

Der nachhaltige Ansatz, das umfassen-
de Angebot der kleinen Organisation, die 
vielschichtige Herangehensweise und die 
tollen bereits erzielten Ergebnisse machen 
die AKTIONfahrRAD zu einem auszeich-
nungswürdigen Kandidaten für den Deut-
schen Fahrradpreis!

Die Initiative fördert das Fahrradfahren 
deshalb besonders nachhaltig, weil Kin-
dern und Jugendlichen in einem frühen 
Stadium ihrer Entwicklung das Fahrrad-
fahren als alternatives Verkehrsmittel 
nahegebracht wird und gleichzeitig der 
Spaß an Bewegung und Mobilität vermit-
telt wird. Durch die Aus- und Weiterbildung 
von Lehrer*innen und die Förderung der 
Schulen funktioniert dieser Ansatz dauer-
haft und bundesweit.

Welche Bedeutung hat Nachhaltig-
keit in Ihrem Projekt?

Nachhaltigkeit ist ein zentrales Anliegen 
der AKTIONfahrRAD, denn wenn man 
Kinder für umweltfreundliche Mobilität 
begeistert, ist das die höchste Form von 
Nachhaltigkeit. Sämtliche Aktionen der 
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