HYPOGLYKEMIE

U PACIENTU S DIABETEM

Co je to hypoglykemie

Hypoglykemie je pfilis nizké mnoZzstvi cukru (glukédzy) v krvi (podle definice < 3,9 mmol/l). Vznika u osob s diabetem,
pokud uziji prilis vysokou davku inzulinu, antidiabetik, vykonavaji neobvykle namahavou fyzickou ¢innost nebo vynechaji
jidlo. ProtoZe je glukoza jedinym zdrojem energie pro mozek, je nutné hypoglykemii okamzité fesit. Pfi projevech, jako
jsou poceni, tfes, neklid nebo bledost obliceje, je tfeba pokud mozno zkontrolovat hladinu cukru v krvi a ihned doplnit
cukr - nejlépe vypit sklenici sladkého dzusu nebo snist kostku cukru. Hypoglykemie mdzZe vést ke ztraté védomi i ke
smrti. VyZzaduje proto okamzity zasah. Osobé v hypoglykemii se snizenym védomim nebo v bezvédomi musi pomoci
druha osoba. Poda ji injekci s glukagonem a zavola zachrannou sluzbu.

Priznaky hypoglykemie
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Priciny hypoglykemie

vynechané jidlo nebo jidlo s nedostatkem cukrd a $krobd

neobvykle namahava dlouhotrvajici fyzicka aktivita (turistika, jizda na kole, Uklid doméacnosti)

prilis vysoka davka inzulinu - Spatné vypocitana nebo podana pfilis dlouho pred jidlem, popfipade injekce podana do svalu

vliv nékterych antidiabetik
» konzumace alkoholu (snizuje hladinu cukru v krvi)

* pobyt v horkém prostredi(zvysuje vstiebavaniinzulinu)
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Jak hypoglykemii predchazet

* dodrzujte IéCebny plan pfi diabetu
pravidelné si kontrolujte hladinu cukru v krvi (glykemii) @
nevynechavejte jidla

nekonzumujte pfilis mnoho alkoholu ani nepijte alkohol bez jidla -

méjte vzdy u sebe ,pohotovostni sadu” (jidlo ¢i napoj bohaty na cukr,
nosni sprej/injekci s glukagonem, popfipadé inzulin)

* nez usednete za volant, budte najedeni, zmérte si glykemii a méjte
u sebe zdroj cukru

zajistéte, aby vasi blizci vedéli, jak vam pri hypoglykemii pomoci

v pfipadé opakovanych hypoglykemii se poradte s |ékafem o zméné
lé€by Ci o pFistroji pro monitorovani glykemie

Prvni pomoc pfi hypoglykemii

Mozné priznaky:
ttes, poceni, silny hlad, neklid, bledost, bu$eni srdce, zmatenost, popfipadé Nikdy nepodavejte inzulin,
porucha védomi. Hranié¢ni hodnota hladiny cukru v krvi, pfi niz se objevi piznaky pokud je podezfenina
hypoglykemie, je u riiznych osob riizna. nizkou hladinu cukru v krvi!

Stfedné snizena hladina cukru Silné snizena hladina cukru v krvi

v krvi (obvykle pod 3,9 mmol/I) (obvykle pod 2,2 mmol/I)

Pacient je pfi védomi, ale
nedokaze si sdm pomoci.

\ v v

® Volejte 155 nebo 112.

Pacient je schopen stav Fesit sam. Pacient je v bezvédomi.

Pozijte 10-20 g glukozy (napf. Podejte 30 g glukozy (napf. . . L .

e Ulozt G tabil lohy.
sklenici ovocného dZusu nebo 2 sklenice dzusu, pokud je Uloz .e p‘ac.len ‘a do stabilizovane polohy
2-4 drazé hroznového cukru). pacient schopen polykat). e Podejte injekci glukagonu do stehna

nebo nadlokti.
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Po 15 minutach zmérte hladinu cukru v krvi. Pokud je stale 2,2-3,3 mmol/I, Zareagoval pacient
podejte dal$i glukozu. V pfipadé potieby opakujte. na podany glukagon?
v Ano v Ne
Podejte 30 g Vyckejte na
glukodzy. zachrannou sluzbu.

v

Po Uspésném vyrfeseni hypoglykemie ma pacient snist mensi porcijidla
(napf. jogurt, ovoce, chléb), aby se predeslo dalsi hypoglykemii.
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