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Diabeticka retinopatie je nejéastéjsi onemocnéni sitnice oka, které muze skoncit zavaznou
poruchou zraku i slepotou. Jeji vyskyt byva znaéné individualni, ale obvykle se dostavi zhruba
po 10-12 letech trvani nemoci. V Ceské republice je evidovano kolem 100 000 pacientd
s diabetickou retinopatii, pficemz u asi 2000 z nich zplsobila slepotu. Jedna se o onemocnéni,
které tzv. ,,neboli, ale vyznamné zhorsuje kvalitu Zivota.

@ Priciny

U pacientd trpicich cukrovkou dochazi v disledku
vysoké hladiny cukru v krvi k poskozeni drobnych
sitnicovych cév a kapilar, coZz se oznacuje jako
diabeticka retinopatie. Projevuje se zménami sitnice
oka a jejich cév, ktera ma nasledné sklon k vybouleni.
Dochazi rovnéz ke krvaceni z cév a prosakovani krevni
plazmy, vznika otok a sitnice tak neni dostatecné
okysli¢ovana.

U pokrocilych stadii diabetické retinopatie se vazivova
tkan zadina postupné svrastovat. Castym jizvenim
pak muze dojit az k odchlipeni sitnice. Tyto problémy
pacientdim zplsobuji rizné zdravotni komplikace, jako
je napriklad zhorsené vidéni nebo dokonce i slepota.
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@ Priznaky

Toto o€ni onemocnéni je nebezpecné tim, Ze se u néj
dlouho neprojevuji zadné priznaky. K odhaleni tak
dochazi az v pozdéjsi fazi, kdy uz ohrozuje zrak.

Jak se stav zhorsuje, mlzete se rozvinout:

rozmazané a zamlzené vidéni,

narusené vidéni barev,

zakalky (malé skvrnky) a Smouhy v zorném poli,
bezbarvé a prihledné ,nité“ v zorném poli,
neschopnost vidét jasné v noci,

trvald nebo ¢astecna ztrata zraku.
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Pokud zaznamenate néjaké zmény vidéni,
navstivte neprodlené svého diabetologa
nebo praktického lékare.
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@ Diagnostika

Diabetickou retinopatii lze zjistit pomoci ocniho
vySetfeni. To by méli absolvovat vSichni pacienti
trpici cukrovkou 1krat roéné. Od 1. 8. 2022 je
navic mozné vysetieni absolvovat nejen u ocniho
lékare, ale pFfimo i v nékterych ordinacich lékafu
diabetolog(l, a to za pomoci specialni kamery.

Velkad ¢&ast diabetik v Ceské republice viak
pravidelnou prohlidku vynechava, i kdyz mohou
o prijit zrak. Pokud Ctete tento material, urcité
chcete néco udélat pro své zdravi. JestliZze jste ocni
vySetfeni jesté neabsolvovali, nebo je starSi nez
jeden rok, neprodlené se na vysSetfeni objednejte
a pomozte tak zachranit vas zrak.
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® LEécba

PFi léCbé diabetické retinopatie je obzvlast dlilezita prevence. Pribéh onemocnéni
lze podstatné zpomalit dlslednou kontrolou hladiny krevniho cukru a jejim
udrZzovanim ve vhodném rozmezi. V pfipadé, Ze se jedna o pokrocilé stadium
diabetické retinopatie a dosSlo k vaznému poskozeni sitnice a zraku, je nutny
laserovy nebo chirurgicky zakrok, diky kterym se zastavi zhorSovani onemocnéni.

@ Prevence

Ne vzdy mizete zabranit diabetické retinopatii. Pravidelné ocni prohlidky, dobra kontrola hladiny
cukru v krvi i krevniho tlaku a v€asny zasah pfi problémech se zrakem vSak mohou pomoci predejit
ztraté zraku.

Pokud mate cukrovkuy, snizte riziko vzniku diabetické retinopatie.
@ Dodrzujte pravidla pro diabetiky:

jedinou prevenci diabetické retinopatie je dodrZzovani pravidel pro diabetiky. K tém
patfi pravidelny pohyb v podobé alespoii 150 minut tydné aerobni aktivity stfedni
intenzity (intenzita, u které nedokazete zpivat), ktera je rozlozena alespon do 3 dn
v tydnu. Na sniZeni hladiny krevniho cukru skvéle funguji prochazky nebo béhani.

zvySena hladina krevniho cukru je jednim z faktorl pfispivajicich ke vzniku
diabetické retinopatie, a proto se doporucuje mit vzdy po ruce glukometr. Pravidelné
si kontrolujte hladinu cukru v krvi a jezte vyvazenou a zdravou stravu.

pokud trpite diabetem nebo prediabetem, miZete poZadat svého lékafe bud'
o vysetieni glykovaného hemoglobinu, nebo o vysSetifeni hemoglobinu A1C. Tato
vySetieni se budou opakovat kazdé 2-3 mésice a dozvite se, jak se vyviji hladina
glukodzy ve vasi krvi.

zdrava strava je hlavnim faktorem pro udrzeni
dobrého krevniho tlaku a hladiny cholesterolu.

@ Prestante kourit

-
| koufeni zvySuje riziko rGznych komplikaci diabetu, a to vcetné diabetické
retinopatie. Nebojte se vyhledat pomoc odbornikd. Na strankach Spoleénosti pro
lé€bu zavislosti na tabaku (www.slzt.cz) naleznete seznam center, kde vam mohou

pomoci.

Pamatujte, ze cukrovka nemusi nutné vést ke ztraté zraku.
Aktivni role pacienta v Ll&Ebé diabetu mlze znamenat cestu @
k prevenci komplikact.
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