
DIABETES MANAGEMENT TECHNOLOGY

Deník 
diabetika
GluNEO H 
glukometr
Nová generace měření  
hladiny krevní glukózy





Vážená paní, vážený pane,

jak jistě víte, pravidelná kontrola hladiny krevního cukru (glykémie) 
cestou samovyšetřování je v dnešní době naprostou nezbytností 
k zavedení úspěšné léčby Vaší cukrovky.

Zaznamenávání výsledků vyšetření glykémie do tohoto záznamníku 
je důležité také pro Vašeho lékaře, aby s ohledem na hladiny 
glykémie mohl správně upravit léčbu Vaší cukrovky.

Nezapomínejte zaznamenávat také všechny změny Vašich běžných 
denních aktivit, jako je pohyb, dieta, nebo případné zdravotní obtíže.

Noste, prosím, tento deník stále u sebe.



Kritéria kompenzace a cíle léčby 
u dospělých diabetiků

Kompenzace

Výborná Uspokojivá Neuspokojivá

Glykémie na lačno*
(mmol/l) 4,0–6,0 6,0–7,0 >7,0

Glykémie po jídle**
(mmol/l) 5,0–7,5 7,5–9,0 >9,0

HbA1C dle IFCC
(mmol/mol) <45 45–53 >53

* Glykémie stanovená v kapilární krvi aspoň po osmihodinovém lačnění

** Glykémie stanovená v kapilární krvi za 120 min po jídle



Jméno: Typ:

Datum diagnózy:

Terapie:

Dieta:

Antidiabetika:

Inzulín:

150 gS:

175 gS:

225 gS:

Jméno:

Pacient Diabetes mellitus

Ošetřující lékař

Adresa:

Pracoviště:

Telefon:

Telefon:

RČ:

razítko



Datum
Snídaně Oběd Večeře

Před     2 h po Před            2 h po Před            2 h po

Glykémie



Poznámky:





www.novatin.com

V Sadech 1081/4a, 160 00  Praha 6, Česká republika

Novatin s.r.o.

Infolinka: 800 305 503
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