Zilni tromboembolie?

Zilni tromboembolie za&ind vytvorenim krevni srazeniny uvnitf Zily, nejéastéji v dolni kon&etind. Stav se nazyva hluboka zilni
trombodza a vyzaduje rychlou Iékafskou pomoc. Jestlize se krevni srazenina ze zily ,,utrhne®, vmete ji krevni proud do plic. Vznika
plicni embolie, coz je stav ohrozujici Zivot a vyzadujici okamzity |ékafsky zasah. Obéma témto zadvaznym stavim lze predchazet.

Hluboka zilni tromboza

Hluboka Zilni trombdza vznika, kdyz se vytvori krevni srazenina
(trombus) uvnitf hluboko ulozené Zzily, nejcastéji v dolni

koncetiné nebo v panvi, nékdy i v horni koncetiné. Srazenina
muze zilu ¢astec¢né nebo zcela ucpat a vést k hromadéni krve.

Pfiznaky hluboké zilni trombdzy:

Polovina pfipadu je bez pfiznakd.
Mohou se objevit:

» Otok

* Bolest

» Tepld az horka koncetina

» Zarudnuti nebo ztrata barvy koncetiny

V pripadé téchto pFiznaku
vyhledejte co nejdrive lékare!
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krevni srazenina
& UuvnitF stehenni zily
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Rizikové faktory
Zilni tromboembolie

o \VySSi vek
e Dlouhodobé znehybnéni
(upoutani na l0zko z dlvodu

nemoci hebo Urazu, dlouhy
let/jizda autem/autobusem)

e Uraz nebo operace

e Tehotenstvi e Crohnova choroba nebo

ulcerdzni kolitida

e Onemocnéni ledvin, zejména
pri dialyze

¢ \/rozenda onemocnéni
zvysujici krevni srazlivost

e Jiz prodélana Zilni trombdza i

e Uzivani antikoncepcnich
pilulek nebo hormonalni
|éCby v prechodu

e Nadvaha/obezita
e Koureni
e Nékteré zhoubné nadory

e Srdecni selhani nebo tromboembolie

Hluboka zilni trombdza: |éky snizujici srdzlivost krve,
kompresni puncochy (zlepsuji tok krve v zilach), nékdy jsou
nutné |éky na rozpusténi krevni srazeniny nebo jeji operacni

odstranéni, cviceni a dostatek pohybu.

Plicni embolie: 1éky na rozpusténi krevni srazeniny, Iéky snizujici srazlivost
krve, nékdy je nutnd podpora dychani/podavani kysliku, podpora funkce srdce
nebo operacni odstranéni krevni srazeniny.
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Plicni tromboembolie

Pri hluboké zilni trombdze hrozi, ze se krevni srazenina nebo jeji
¢ast odlomi a proud krve ji zanese pres srdce aZz do plicni tepny.
Tam se srazenina zaklini a zabrani pritoku krve do casti plic.
Krev se pak nemuze v plicich okyslicovat. Stav se nazyva plicni
embolie a ohrozuje Zivot.

Pfiznaky plicni
tromboembolie:

K plicni embolii mUze dojit i bez
pfiznakd trombdzy v dolni
koncetiné.

krevni sraZenina
= V plicni tepné

* Nahla dusnost (obtizné,
zrychlené dychani)

» Buseni srdce

* Bolest na hrudniku zhorsSujici se
pri dychani

» KasSel nebo vykaslavani krve

» Zavrat, pocit na omdleni

V pripadé téchto
pfiznaku volejte
okamzité rychlou
zachrannou sluzbu!

Prevence

¢ \/yhybat se dlouhodobé necinnosti nohou

. Casna rehabilitace a vstavani po urazu,
operaci, porodu

« Cviceni dolnimi koncetinami a prochazky
(kazdé 1-2 hodiny) pri dlouhém sezeni/stani,
také pfri cestovani (v letadle, pri prestavkach
pfi jizdé autem/autobusem)

o Nekourit

e Kontrolovat si télesnou hmotnost

¢ V rizikovych situacich uzivat predepsané léky
snizujici srazlivost krve

e Nékdy muze |ékar doporucit noseni kompresnich
puncoch

v gwgs =
Vedeli jste?

Krevni srazenina se muze vytvorit také napf. v sr-
decni sini, odkud ji krevni proud zanese do tepen
zasobujicich mozek. Je tak pri¢inou mozkové mrt-
vice.

Krevni srazenina se mUze vytvorit i v tepné, typicky
ve véncité tepné zasobujici srdecni sval, pokud je
poskozend kornaténim (aterosklerdzou). Ucpani
véncité tepny krevni srazeninou je pri¢inou srdec-
niho infarktu.

Elektronicka verze ke stazeni

@ www.novatin.com po nadteni OR kddu.
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