Moznosti reseni pri erektilni dysfunkci

Pruvodce pro muze

Co je erektilni dysfunkce?

Erektilni dysfunkce (ED)je pretrvavajici neschopnost dosahnout

erekce dostatecné pro uspokojivy pohlavni styk a udrzet ji. iiiiii
Nejde o vzacny jev. Ve véku 40-70 let méa néjakou
formu ED vice nez polovina muzd. vice nez50 %

Co erektilni dysfunkci zptsobuje?

ED muze zpUsobit cokoliv, co brani pritoku krve do penisu. PFi¢iny se ¢asto vzajemné kombinuji. Nejcastéjsimi jsou:

. onemocneéni srdce a cév (angina pectoris, cévni « nezdravy Zivotni styl - koureni, nadmira
mozkova prihoda - mrtvice) a vysoky krevni tlak alkoholu, obezita, nedostatek pohybu

- diabetes mellitus (cukrovka) « poranéni paterni michy

« |éCba karcinomu prostaty « hormonalni poruchy

- operace prostaty, mo¢ového méchyre, tlustého « psychickeé obtize - deprese, Uzkost

strfeva nebo konecniku

- nékteré |éky proti depresi, bolesti(opioidy) ¢i
vysokému tlaku krve (tzv. beta-blokatory)

Mechanismus erekce m topofiva m topofiva

télesa télesa

Pri sexualnim vzruSeni se rozsifi tepny
zasobujici penis, coz vede k mohutnému
pfitoku krve do topofivych téles. Naopak zily,
ktere krev z penisu odvadéji, se zuzi, takze
krev z toporivych téles pfilis neodtéka a penis
azalud se zvétsia ztopofi.
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Je pfi erektilni dysfunkci potrfebné

néjakeé vysetreni?

Pfi ED je vhodné navstivit Iékare, ktery pomize zjistit a fesit jeji pricinu.
MUze vam také nabidnout G¢innou Ié¢bu.

Erektilni dysfunkce je rovnéz varovny signal

Porucha pfitoku krve do penisu méze byt dana zuzenim tepen zplsobenym aterosklerézou. Tepny penisu byvaji
postizeny dfive nez ostatni tepny, které zasobuiji Zivotné dilezité organy, jako je srdce nebo mozek. U muzl s ED
je proto tfeba vySetfit zdravi srdce a cév. Bylo zjisténo, Ze 15 % muzQ, u nichz vznikne ED, prodéla do 7 let srdecni
nebo mozkovou prihodu.



Jak Ize erektilni dysfunkci lé¢it?

ZpUsob 1é¢by ED je vice, Ié¢ba zavisi na pfic¢inach ED a kazdy muz si mize spolu s Iékafem zvolit zpUsob, ktery
je pro ngj ucinny a pohodiny. Cilem je dosazeni a udrzeni erekce pro uspokojivy pohlavni styk.

« Uprava Zivotniho stylu - pohyb, zdrava strava, Uprava spanku, snizeni
stresu, nekuréactvi, omezeni alkoholu.

* Mozna zména lék(, které ED vyvolavaji(po poradé s Iékafem).

Predpis Iékl podavanych Usty, které zvy$uji pfitok krve do penisu
(nejcastéji tablety, novinkou je rozpustny film podavany na jazyk).

Zvyseni pfitoku krve do penisu injekci léku do toporivého télesa nebo
Cipky zavadénymi aplikatorem do mocove trubice. M

Podtlakové erektory zvysujici objem krve v topofivych télesech pomoci \
plastoveé trubice nasazené na penis a silikonového krouzku navle¢eného
na kofen penisu.

Penilniimplantaty zavedené do penisu a naplfiované fyziologickym
roztokem ze zasobniku v podbFiSku pomoci pumpy umisténé v Sourku.

Léky jako moznost rFesSeni erektilni dysfunkce

Na rozdil od potravinovych dopliikd maji léky u ED prokazanou u¢innost a bezpec¢nost. Tyto léky doGasné zvysuji pritok
krve do penisu pfi sexualnim vzruseni.

RECEPT Jsou dostupné pouze na lékarsky predpis Lék na ED se uziva az 4 hodiny, minimalné ale
ve formé tablet, roztoku, prasku pro pripravu 30-60 minut pred planovanym sexualnim

roztoku a nové take filmu rozpustného v ustech. stykem. Funguje pouze pfi sexualnim vzruseni.

' Néktefi muzi léky na ED uzivat nemohou z divodu urcitych onemocnéni nebo lé¢by.
e Poradte se se svym lékarem.

Inovativni forma podani ve filmu rozpustném v ustech

Lék na ED ve filmu o rozmeérech 3x4 cm rozpustném v Ustech se uziva v davce 50 mg (maximalné 100 mg) nejvyse
1x denng, priblizné 1hodinu pred sexudlni aktivitou. Konzumace jidla midze Gc¢inek Iéku zpozdit. Davka 200 mg
nezvy$uje U¢innost, ale pouze vyskyt nezadoucich ucinka.

Lék se dodava v hlinikovém sacku, ktery se rozbaluje tésné pred pouzitim. Sacek je tfeba otevfit suchyma rukama
a film polozit na jazyk, kde se béhem nékolika sekund rozpusti a poté spolkne se slinami. Je mozné ho zapit vodou.
Rada muz{ oceni tuto pohodinou a diskrétni formu podani.

Jak prokazaly klinické studie, Iék na ED ve formé filmu rozpustného v Ustech je bezpecnou, u¢innou a diskrétni
alternativou tabletové formy tohoto lIéku. Vede ke zlepSeni kvality sexuéalniho Zivota.
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