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CO JE FUNKCNI
DYSPEPRSIE?

Funkéni dyspepsie je stav, kdy vas trapi bolest
nebo jiny diskomfort traviciho traktu, které jsou
casto vazané na prijem potravy. Jedna se o po-
ruchu funkce urcitého organu, zejména zaludku
a stfeva, nejde o jeho zavazné onemocnéni, jako
je napriklad zanét nebo zhoubné onemocnéni.
Prestoze vam tedy nebylo diagnostikovano zadné
vazné onemocnéni traviciho traktu, projevy této
funkéni poruchy mohou byt znaéné obtéZujici.
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« gastrointestinalni Funkéni dyspepsii dale rozliSujeme na dva typy
senzomotoricka - horniho a dolniho typu, a to podle toho, v jaké
dysfunkce gasti traviciho Ustroji se obtiZe projevuji. Dyspep-
sie horniho typu se projevuje jako bolest a nepfi-
jemné pocity vychazejici z oblasti horni Casti bri-
cha. Dyspepsie dolniho typu je charakterizovana
zejména priznaky stfevnimi. Néktefi pacienti mo-
hou trpét kombinaci pfiznakd obou typd, v tom pfi-
padé hovorime o dyspepsii smiSené.

slinivka bfisni

tlusté stievo tenké stievo

koneénik

Horni typ tohoto onemocnéni postihuje zhruba
25 % populace, dolni dyspepsie, predevsim spoje-
na s drazdivym tracnikem, je podobné casta.

JAKE JSOU PRIZNAKY FUNKCNI DYSPEPSIE?

Dyspepsie dolniho typu se naopak projevuje bolestmi

Dyspepsie horniho typu byla dfive oznacovana jako Zaludec- °F 1OLNING ¢ opa e 5
a nepfijemnymi pocity v oblasti stfev. Mezi pFiznaky patfi:

ni, protoZe se projevuje prave jako bolest a nepfijemny pocit
v horni oblasti bficha. Mezi pfiznaky patfi:
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POCIT PORUCHY VYPRAZDNOVAN
PO JIDLE TENSTVI obnasejici vy&si frekvenci stolic, zacpy, & zmény

V jeji konzistenci (prdjem, prilis tuha stolice) atd,
pocity nedplného vyprazdnéni po stolici
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CO ZzPUSOBUJE FUNKCNI DYSPEPSII?

Stejné jako u mnohych jinych poruch traveni neni pricina funkéni dyspepsie vzdy jasna.
Je ovlivnéna funkce traviciho systému, ale samotné orgdny zlUstdvaji nepoSkozené.
Zname vSak alespoin nékteré casté faktory vzniku travicich potiz:

¥ dlouhotrvajici stres, ¥ drastické diety,
¥ nezdrava strava (fast food, kofenéna jidla, ¥ nedostatek pohybu,
sladkosti, sycené napoje), ¥ koureni a nadmeérna konzumace alkoholu.

DIAGNOSTIKA FUNKENT DYSPEPSIE

O Krevni testy. o Ultrazvukové vysetireni bificha - vylouc¢i zmény

Testy na pfitomnost bakteril — napfiklad Heli- na jatrech, zluéniku, zluovych cestach, slinivce apod.

cobacter pylori (H. pylori) zplsobuje Zaludecni potize, O Endoskopie - vyuziva se k vysetreni jicnu, zaludku
a proto vysSetreni zahrnuje vzorky tkané Zaludku, ale a streva.
také vzorek stolice nebo dechu.

V uréitych situacich mohou byt provedeny dalsi testy, které pomohou zjistit, jak efektivné vas Zaludek vyprazdiiuje svtij obsah.

% \ LECBA FUNKENI DYSPEPSIE
0/ _ Onemocnéni casto nelze zcela vylécit, ale je mozné priznaky Gspésné
"Ny zvladnout zménou Zivotniho stylu, za pomoci lékd, nebo kombinaci obou.

ZMENA ZIVOTNIHO STYLU
VYRADTE Z JIDELNICKU POTRAVINY A NAPOJE, KTERE VAM ZzPUSOBUJI PROBLEMY

Vedeni potravinového deniku vam pomUze sledovat, po ¢em se zhorSuji vase obtize. Tyto polozky pak
zcela vynechejte, nebo alespoii vyrazné omezte. Casto se jedna o smazena, tuénd, korenéna, pikantni &i
exoticka jidla. Nedoporucuje se ani konzumace sladkosti, sycenych napojd, silné kavy, ¢aje a alkoholu.
Mnoha lidem nevyhovuje ani syrova zelenina, proto je lepsi sahnout po varenych a dusenych variantach.

JEZTE POMALU A V KLIDU, IDEALNE MENSI PORCE

Udélejte si na jidlo ¢as, nevénuijte se nicemu jinému a kazdé sousto dikladné rozkousejte.
Snazte se jist 5—6krat denné a vyhnéte se jidlu tésné pred spanim.

Dospély by mél vypit priblizné 2 litry vody denné.

POHYB JE NEZBYTNY PRO SPRAVNOU FUNKCI STREV
Snazte se kazdy den alespon 30 minut svizné chodit, napriklad cestou z prace.

OMEZTE NEBO ZCELA PRESTANTE KOURIT
KuFaci totiz mnohem Castéji trpi travicimi obtizemi neZ nekuraci.
SNIZENT STRESU A VICE MOZNOSTI RELAXACE, A TO NEJEN U JIDLA

Zvolnéte tempo i béhem dne. Udélejte si Cas jen pro sebe, tfeba na prochazku, ¢teni oblibené knizky
nebo sledovani serialu. Nezapominejte také na dostatek spanku.

ANTACIDA, INHIBITORY PROTONOVE PUMPY A ANTAGONISTE
H-2 RECEPTORY snizuji Zaludecni kyselinu.

O PRO SPRAVNE TRAVENI JE KLIEOVY TAKE DOSTATEK TEKUTIN

PROKINETIKA pro urychleni procesu vyprazdiiovani zaludku nebo tenkeho streva.
(V Ceskeé republice je nyni dostupna nova a efektivni lécba.)

ni bakterii v tenkém strevé.

ANTIDEPRESIVA NEBO LEKY PROTI UZKOSTI v piipadé selhani jiné lé&by
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@ ANTIBIOTIKA v pripadég, kdy je v zaludku pfitomna bakterie H. pylori nebo pfemnoze-

. . T N Iy . , v o,
@ — pomahaji zmirnit Uzkost a vnimani obtizi spojenych s funkcni poruchou.
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