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Uvod

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

radi bychom Vam touto cestou predstavili moznosti |é¢by varikokély
v IKEM. Vérime, Ze Vam tato broZzura pomUize se zorientovat v obtiZich,
které mozna pocitujete, i v moznostech lé¢by. Pokud onemocnénim
trpite, obratte se na nas, idealné prostrednictvim svého urologa.
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Varikokéla

Varikokéla je rozsifeni zil v Sourku (v oblasti kolem varlat), jedna
se v podstaté o ,kfecové Zily varlat”.

Jak varikokéla vznika?
« V Sourku vede sit zil, které odvadéji krev z varlat smérem k srdci.

« Kdyz zZilni chlopné nefunguji spravné, krev se vraci zpatky

v es

+ Nejcasteji se objevuje na levé strané téla, protoze tam zily usti
pod nepfiznivym uhlem do vétsi cévy a krev se tak hromadi na
jednom misté.

Varikokéla

Obr. 1 grafické schéma varikokély vievo



LéEba varikokély

Nabizime minimalnéinvazivnilé¢ebnou metodu, ktera umivarikokélu
odstranit. Pfi takzvané embolizaci varikokély se zpétny tok krve do zil
kolem varlete zastavi uzavérem pfislusné Zzily.

Jak se vykon (embolizace) provadi?

« Vykon provadi vaskularni specialista za sterilnich podminek
nejcastéji pres zilu v pravé loketni jamce.

« Pod rentgenovou kontrolou se zavede tenky katétr do vnitfni
spermatické Zily.

« Po potvrzeni onemocnéni se zila uzavie napf. pomoci: kovovych
spiralek, specialni sklerotiza¢ni latky nebo lepidla. Zabrani se tak
zpétnému toku krve. Rozsitené zily kolem varlete se ¢asem zmensi.

Obr. 2 grafické schéma pristupu katetru



Kdy je lécba vhodna?

« Pfi bolestech, pocitech tize nebo u pacient(, ktefi maji varikokélu
viditelnou,

. pfi poruse spermiogramu a podezieni na vliv varikokély na
plodnost,

+ pfi navratu onemocnéni po piedchozi chirurgické |écbé.

Obr. 3 AG ndlez dilatované levé spermatické Zily



Vyhody vykonu (embolizace):

Bez chirurgického fezu, pouze drobny vpich,

« ambulantni vykon,

« rychlé zotaveni, minimalni bolestivost,

+ moznost oSetfit oboustranné v jednom sezeni,

« nizsi riziko poskozeni chdmovodu nebo tepny oproti
chirurgickému feseni.

VARIKOKELA

=

normalni zily varikokela

Obr. 4 grafické schéma normdlnich Zil a varikokély



Mozna rizika a komplikace:

Kratkodoba bolest nebo tlak v tfisle ¢i varleti,

« zanét zily v misté uzavéru,

« navrat varikokély pfi neuplné embolizaci,

+ velmivzacné se mlze objevit alergicka reakce na kontrastni latku
nebo emboliza¢ni material,

« mimofadné vzacnou komplikaci je pfemisténi (migrace) spiralky.

Po vykonu:

Kratké setrvani v nemocnici pod dohledem zdravotnikd (30 minut),

klidovy rezim po dobu 1-2 dng,

navrat k béznym aktivitdm mozny do 1-2 dnd,

kontrola ultrazvukem a podle potieby spermiogram zhruba
po 3-6 mésicl od vykonu.



Uspésnost embolizace:

Uplny uzavér zily se podafi ve vice nez 95 % pfipadQ,

« zlepSeni spermiogramu a Ustup symptomu pocituje 70-80 %
pacientd,

- varikokéla se vraci asi u 10 % nemocnych.

Jaka vysetreni jsou potieba pred vykonem?

Staci laboratorni vysetfeni krve — krevni obraz + koagulace.

Pokud mate alergii na kontrastni latku, je nutné tuto informaci sdélit
vasemu osetfujicimu urologovi.

Mohu pired embolizaci pit a jist?
K vykonu byste méli byt min. 4 hod. na la¢no, pit je mozné bez
omezeni.
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Obr. 5 zlepseni spermiogramu



Obrazovy materidl vyuzity v této publikaci:

noa oW

https://www.girisimsel.com.tr/ameliyatsiz-tedaviler/varikosel/varikosel-ve-azospermi/
https://drryanmcconnell.com.au/varicocele-embolisation/

IKEM

https://clinica-urosalud.es/unidades/urologia-general/epididimo-orquitis/

https://profdrmuratarslan.com.tr/en/sperm-test-spermiogram-analyze.html



Elektronické verze brozury ke stazeni

Jak se na vykon objednat?:

Po konzultaci se svym urologem volejte nebo nédm
napiste email.

0 Hotline:

Pracovisté zobrazovacich metod:
+420 261 364 145, +420 603 864 181, ir@ikem.cz

Angiologické ambulance:
+420 236 052 881, +420 236 052 238, angio@ikem.cz
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