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I re I S | I S te Giiltig ab Juli 2026 Anderungen vorbehalten.

5ME1 Fitness, Gruppenkurse, Solebad 12 Monate CHF 1190.—

Startpaket (Einflihrung fur Biocircuit , Five Concept & Kérperanalyse), Wiederloserrabatt CHF 200.—
5ME2 Saunalandschaften®, Solebad 12 Monate CHF 1190.—
5ME3 Hamam, Solebad 12 Monate CHF 1190.—
5ME4 Saunalandschaften*, Fitness, Gruppenkurse, Solebad 12 Monate CHF 1590.—
5ME5 Hamam, Fitness, Gruppenkurse, Solebad 12 Monate CHF 1590.—
5ME6 Hamam, Saunalandschaften ™, Solebad 12 Monate CHF 1590.—
5ME7 Hamam, Saunalandschaften *, Fitness, Gruppenkurse, Solebad 12 Monate CHF 1790.—
5B1  Duschtuch und Trainingstuch 12 Monate CHF 290.—
5B3 Wellness-Set Top (Bademantel, Saunatuch, Duschtuch und Trainingstuch) 12 Monate CHF 490.—
5B4  Trainingstuch 12 Monate CHF 190.—

Einzeleintritte

5W1 Hamam inkl. Hamam-Set, Saunalandschaften *, Fitness, Gruppenkurs, Solebad, 4 Std. CHF 59.—
exkl. Bademantel/Tlcher
5W2 Saunalandschaften *, Fitness, Gruppenkurs, Solebad, exkl. Bademantel/Tlcher 3 Std. CHF 53.—
5W3 Hamam inkl. Hamam-Set, Solebad, exkl. Bademantel/Tlcher 3 Std. CHF 49—
5W4 Saunalandschaften *, Solebad, exkl. Bademantel/Tilcher 3 Std. CHF 49—
5W5 Fitness, Gruppenkurse, Solebad, exkl. Bademantel/Ttcher 3 Std. CHF 35—
Spezialangebot 5W3 od.5W4 exkl. B'mantel/Tlcher von Mo — Do, ausg.Feiertage 24.12.-06.01. 3 Std. CHF 39—
Saunalandschaft 2; Montag Lady Day, ausg. Feiertage & 24.12 — 06.Jan. 3 Std. CHF 39—

Hamam - Pauschalen

HP1 Hamam inkl. Hamam-Set, Solebad mit Rasul (20 Min.), Bademantel, Duschtuch 3 Std. CHF 79—

HP2 Hamam inkl. Hamam-Set, Solebad mit Seifenschaummassage (25 Min.), 3 Std. CHF 129.—
Bademantel, Duschtuch

HP3 Hamam inkl. Hamam-Set, Solebad mit Olmassage (25 Min.), Bademantel, Duschtuch 3 Std. CHF 129.—

HP4 Hamam inkl. Hamam-Set, Solebad mit Olmassage (50 Min.), Bademantel, Duschtuch 4 Std. CHF 169.—

Reservation erforderlich, Terminabsagen bitte 24 Std. vorher, sonst wird der Betrag zu 50% in Rechnung gestellt

Tagespauschalen

D1 Tagespauschale: Ein Getrank nach Wahl, Saunalandschaften *, Solebad, Fitness,

. . 1 Tag CHF 119.—
Hamam mit Rasul (20 Min.), Wellness-Set
D2 Tagespauschale: Ein Getrank nach Wahl, Saunalandschaften *, Solebad, Fitness,
Hamam mit Seifenschaummassage (25 Min.), Rasul (20 Min.), Wellness-Set 1 Tag CHF 169.—
D3 Tagespauschale: Ein Getrank nach Wahl, Saunalandschaften *, Solebad, Fitness,
Hamam mit Ganzkérpermassage (50 Min.), Wellness-Set 1 Tag CHF 189.—
D4 Tagespauschale: Ein Getrank nach Wahl, Saunalandschaften *, Solebad, Fitness,
Hamam mit Rasul (20 Min.), Olmassage (50 Min.), Wellness-Set 1 Tag CHF 199.—
D5 Tagespauschale: Ein Getrank nach Wahl, Saunalandschaften *, Solebad, Fitness,
Hamam mit Rasul (20 Min.), Gesichtsbehandlung (60 Min.), Wellness-Set 1 Tag CHF 199 —

Reservation erforderlich, Terminabsagen bitte 24 Std. vorher, sonst wird der Betrag zu 50% in Rechnung gestellt

Kids Club
Mitglieder (Montag bis Freitag) bis 2 Std. 120 Min. kostenlos
Nicht-Mitglieder, sowie Samstag und Sonntagsbesucher (sieche Homepage) 120 Min. gebihrenpflichtig



Private Spa Suite mit eigener finnischer Sauna und Dampfba d, inkl. Jacuzzi

lhr personliches Spa zum Geniessen

3 Stunden 09.00 Uhr—12.00 Uhr CHF 230.—
11.00 Uhr—14.00 Uhr CHF 260.—
14.00 Uhr—17.00 Uhr CHF 310—
17.00 Uhr—20.00 Uhr CHF 340.—
4 Stunden 09.00 Uhr—13.00 Uhr CHF 270~
11.00 Uhr—15.00 Uhr CHF 320.—
14.00 Uhr—18.00 Uhr CHF 390.—
17.00 Uhr—21.00 Uhr CHF 450.—
Aufpreis an Wochenenden und an Feiertagen CHF 50.—

plus 24.Dez. — 06.Jan.
Zusatzlich kdnnen Behandlungen und Massagen dazu gebucht werden.

Reservation erforderlich, Terminabsagen bitte 24 Std. vorher, sonst wird der Betrag zu 50% in Rechnung gestellt

Massagen und Behandlu ngen

Klassische Massagen M1  Ganzkorpermassage 50 Min./ 90 Min. CHF 120.—/195.—
M2  Teilkérpermassage 25 Min./ 50 Min. CHF 75-/120.—
Wellness Massagen M11 Hot-Stone-Massage 50 Min./ 90 Min. CHF 130.—/ 195.—
M12 Aromamassage 25 Min./ 50 Min. CHF 75.-/120.—
M13 Olmassage 25 Min./ 50 Min. CHF 75-/120.—
M14 Kopf- und Nackenmassage 25 Min. CHF 75—
M15 Seifenschaummassage 25 Min. CHF 75—
M21 Lomi-Lomi-Massage 50 Min./ 90 Min. CHF 130.—/195.—
Spezial Massagen M20 Fussreflexzonenmassage 50 Min. CHF 120.—
M26 EMR (krankenkassenanerkannt) 50 Min. / 90 Min. CHF  140.-/220.-

Reservation erforderlich, Terminabsagen bitte 24 Std. vorher, sonst wird der Betrag zu 50% in Rechnung gestellt

Zusatzleistungen

Z1 Erganzung Zeitliberschreitung Eintrittsdauer pro 30 Min. CHF 6.—
Z2 Erganzung Wellness-Set (Bademantel, Saunatuch & Duschtuch) CHF 15—
Z3 Erganzung Bademantel CHF 8.—
Z4 Erganzung Saunatuch CHF 6.—
Z5 Erganzung Duschtuch CHF 4-
Z6 Erganzung Frotteeschuhe CHF 4-

Offnungszeiten Mo—Sa:  Wellness: 09.00 — 21.30 Uhr; Fitness: 06.00 — 22.00 Uhr; Solebad 07.30 — 21.30 Uhr

So und Feiertage: Wellness: 09.00 — 20.30 Uhr; Fitness: 08.00 — 20.30 Uhr; Solebad 08.00 — 20.30 Uhr
Zutritt ab 16 Jahre

*Bei tiefer Kundenfrequenz behalten wir uns vor eine der beiden Saunalandschaften zu schliessen (Sommer )

Fir Reservationen, Informationen und Kapazitatsabklarungen wenden Sie sich an das Sihlpark Fithess & Wellness Team

qualitop [4)

ARl Qualitop — Ein Zertifikat, das Ihnen Qualitat verspricht

sihlpark
fitness &wellness

Sihlpark Fitness & Wellness Free Time AG, Chaltenbodenstrasse 16, 8834 Schindellegi — Tel. +41 44 787 51 00 — www.sihlpark-wellness.ch, info@sihllpark-wellness.ch
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