L’ORTHOPEDAGOGIE
EN PLEIN AIR

Les pratiques d’enseignement a
Uexterieur consistent a proposer

des activites d’apprentissage dehors

en lien avec les objectifs du
programme de formation. '

En orthopéedagogie, des objectifs
precis peuvent étre travaillés a
travers des activites qui utilisent le
mouvement, la manipulation et
'environnement.
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Vous vous demandez peut-étre ce
que les rencontres a U'extérieur
peuvent apporter a votre enfant.
C’est tout a fait normal! Apprendre
dehors demande une préparation
adaptee, tant pour les vétements
que pour le matériel, et un peu de
souplesse selon la météo. Ce
contexte peut toutefois soutenir les
apprentissages et le bien-étre des

jeunes, notamment ceux qui ont des

besoins particuliers. '

Voici quelques bénéfices possibles :

Augmentation de la motivation;
Attention plus soutenue;
Apprentissages concrets;
Sentiment de bien-étre;

Diminution du stress et de
lanxiéteé;

Développement des habiletés
motrices. '

0 SeMMET

Orthopedagogue

. Les lieux -

Les lieux de rencontre varient selon
la journée de la semaine
(mardi ou mercredi).

LeS mardis
SECTEUR DE L’ECOLE ST-PIE-X

PARC DE L'EST (en face de ('arena)
100, rue Saint-Alphonse Nord, Magog

/ LeS mer<redis \

SECTEUR DE L’ECOLE ST-PATRICE

PARC DE LA POINTE-MERRY

SECTEUR D’ORFORD

PARC DE LA RIVIERE-AUK-(ERISES

k 2304, chemin du Parc, Orford /

Selon le lieu, on peut profiter
d’abris, de toilettes, de surfaces

asphaltées pour la craie et de
grands espaces pour bouger.
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Avec une preparation adaptee, il est
possible de profiter des rencontres a
Uexterieur dans differentes
conditions. Pour que votre enfant
soit a l'aise et disponible pour
apprendre, plusieurs moyens sont
prevus :

Vétements adaptés a la
température et aux
preécipitations;

Activités ajustées aux conditions
(pluie légere, vent, neige, etc.);
Matériel d’intervention résistant a
eau et au vent. '

Des occasions de bouger sont aussi
integrées aux séances afin d’aider
votre enfant a rester au chaud.

Lorsque la météo ne permet pas de
bonnes conditions d’apprentissage,
notamment en cas de froid intense
ou de fortes precipitations, la
rencontre se déroule a lUintérieur.

1 Contenus adaptés de Boily et al. (2024),
L'orthopédagogie en contexte exteérieur : guide
pratique. Université du Québec a Chicoutimi.

. Le materiel de Léléve™

Un sac est préte au début de
chaque seance a l'eléeve. Celui-ci
contient le materiel nécessaire a la
rencontre. Une pochette est prevue
pour ajouter des vétements
supplementaires (gants, mitaines,
tuque, etc.).
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_Exemple d’une séancé

e MARCHE PEDAGOGIQUE

Accueil de l'éleve et réactivation des
connaissances par le mouvement.

2 MINI-LECON

Enseignement d’'une notion ou d’une
strategie sur un tableau a craie au
camp de base (table a pique-nique).

@ Mise EN PRATIQuUE

Activités en mouvement :
lecture ou de problemes
mathématiques, parcours a la craie,
activites de manipulation, etc.

rallye de

@ RETOUR SUR LES APPRENTISSAGES

Retour vers le camp de base pour
faire une synthese des
apprentissages.

@ ECHANGE AVEC LES PARENTS

Explication de la séance, des
observations realisées et
suggestions pour poursuivre les
apprentissages a la maison.
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Jeux de ballon (pause active)
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Utilisation des modules de jeux

Grande surface pour la craie
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